


课程名称 作用

今后从事中医康复技术相关工作奠定基

础。

后续课程 推拿治疗技术

掌握中医传统治疗技术，为后续疾病的诊

断与该疾病对应的推拿手法治疗夯实基

础。

三、课程培养目标

（一）课程目标

知识与技能 过程与方法 情感态度与价值观

1.知识目标

（1）掌握经络腧穴的概念、

功能、分类；常用腧穴的定位、

主治、操作注意事项；常用灸

法、推拿手法的应用范围、注

意事项。

（2）熟悉四诊、辨证的基本

理论知识；常用针刺的作用、

应用范围和注意事项；常见疾

病的传统康复治疗方案。

（3）了解阴阳五行、藏象学

说、气血津液、病因病机等中

医基础理论。

2.技能目标

（1）掌握临床常用腧穴的定

位、主治要点及操作要点；临

床常用推拿手法、常用灸法、

拔罐技术操作。

（2）熟悉刮痧、足部按摩、

中药熏蒸、中药药浴治疗的操

作。

（3）能运用推拿疗法、常用

灸法、拔罐技术等进行临床常

见疾病与功能障碍的康复治

疗；能在医生指导下参与运用

针刺疗法进行临床常见疾病

与功能障碍的康复治疗；能指

阅读教材、案例导入、合情

推理、深入思考、尝试练习、

反思等，倡导学生形成“自

主、合作、探究”的学习方

式。

（1）思想品德素质：热爱祖

国，拥护党的路线、方针、政

策；掌握马克思列宁主义、毛

泽东思想、邓小平理论和“三

个代表”的重要思想，具有良

好的思想修养、职业道德和社

会公德。

（2）文化素质：具有完备的

人文、科学基础知识；具有联

系实际、实事求是的科学态

度；具有节约资源、爱护环境、

安全生产、清洁生产的观念及

基本知识。

（3）职业素质：掌握从事本

专业实际工作的基本知识和

技能；具有严谨的科学态度和

实事求是的工作作风；具有独

立获取知识和分析解决问题

的能力；具备爱岗敬业、诚实

守信、勤奋工作、奉献社会等

职业道德；具有较好的社会交

往和与人合作的能力。

（4）身心素质：具有一定的

体育和心理卫生知识，掌握科

学锻炼身体的基本技能，养成

良好的体育锻炼和卫生习惯，

达到国家规定的体制健康标



知识与技能 过程与方法 情感态度与价值观

导患者练习太极拳、八段锦、

易筋经等传统运动康复疗法

等。

3.素质目标

1.具有良好的职业精神，树立

为病人和残疾人服务和乐于

奉献的意识和态度。

2.具有良好的传统康复与现

代康复相结合的临床思维能

力、分析解决问题的能力。

3.具有良好的团队意识，善于

与患者及其家属、医生、护理

人员和团队其他人员进行沟

通与合作的能力。

4.具有利用各种信息资源和

信息技术进行自主学习的能

力。

准；具有正确的审美观、审美

能力、劳动态度和劳动观点，

养成良好的劳动习惯，掌握必

要的劳动技能。

（二）职业能力目标

专业能力 方法能力 社会能力

通过本课程的学习，学生能串

联起《中医学基础理论》、《经

络腧穴学》、《临床医学概要》

等课程内容，运用四诊方法和

中医的临床思维对患者做出

鉴别诊断，同时分析其发病的

病因病机，对其做出正确的辨

证，从而运用所学的中医传统

技术进行治疗，还能够适时开

展健康教育，指导患者进行生

活调护。

具有较强的自学能力，能通

过各种媒介获取技能、提高

技能，有较强的可持续发展

能力；具有查阅、收集、整

理、分析相关信息的基本能

力；具有一定的语言表达和

写作能力。

具有团队合作精神和与人合

作的能力，具有与人交流和人

际交往的能力；具有解决问题

能力和社会应变能力；具有创

新精神。



四、课程设计思路

课程名称
中医传统治疗技

术
计划总学时 68 学时

情境名称 情境描述 子情境 知识点 能力点
参考

学时

情境一
学科背景和相关

基础知识

子情境 1-1：

中国传统康

复技术概论

中国传统康

复技术的概

念、发展简

史、理论基

础、原理，

以及中国传

统康复技术

在康复医学

中的地位。

学习：掌握中国传统

康复技术的概念、理

论特点和治疗原则；

熟悉中国传统康复

技术的原理、特色和

优势；了解中国传统

康复技术的发展历

史。

思政：通过了解传统

技术历史发展，向我

国传统中医学做出

杰出贡献的先贤学

习，从而增强学生爱

国主义情怀。

2

子情境 1-2：

经络与腧穴

经络总论、

腧穴总论、

经络腧穴各

论。

学习：掌握经络和腧

穴的概念、十二经的

走向、流注次序、交

接规律、腧穴的分

类、主治作用、特定

穴的组成、腧穴的定

位方法、常用腧穴的

定位、主治和操作方

法；熟悉经络系统的

组成、十二经脉的循

行；了解奇经八脉、

十五络脉、十二经

别、十二经筋、十二

皮部的特点。

思政：认知经络，相

信经络，肯定经络，

让学生认可祖国医

学亦是自然科学。

2



情境二
中国传统康复技

术

子情境 2-1：

针刺技术

针刺技术的

概述、操作

方法、临床

应用

学习：掌握毫针刺

法、电针法、头皮针

法和水针疗法的基

本操作和适应证；熟

悉针刺技术的治疗

原则、异常情况的预

防及处理；了解针刺

技术的原理和特点。

思政：教育学生尊重

生命、尊重患者，培

养医德医风，让他们

理解在临床实践中

的针刺技术治疗是

一项具有伦理责任

的工作。

32

子情境 2-2：

灸法技术

灸法技术的

概述、操作

方法、临床

应用

学习：掌握灸法技术

的操作方法、应用方

法、适应证和禁忌

证；熟悉艾灸意外的

预防处理和注意事

项；了解灸法技术的

原理和特点。

思政：引导学生关注

医务工作者的社会

责任，增强对弱势群

体的关怀，培养学生

承担社会责任的意

识，让他们明白应当

如何将所学知识服

务于社会大众。

8

子情境 2-3：

拔罐技术

拔罐技术的

概述、操作

方法、临床

应用

学习：掌握拔罐技术

的操作方法、应用方

法、适应证和禁忌

证；熟悉拔罐意外的

预防处理和注意事

项；了解灸法技术的

原理和特点。

8



思政：引导学生关注

医务工作者的社会

责任，增强对弱势群

体的关怀，培养学生

承担社会责任的意

识，让他们明白应当

如何将所学知识服

务于社会大众。

子情境 2-4：

其他传统康

复技术

其他传统康

复技术（刮

痧技术、足

部按摩疗

法、中药熏

蒸技术、中

药药浴技

术）的概述、

作用原理、

操作方法、

临床应用

学习：掌握刮痧的基

本手法和不同部位

的刮痧操作、足部反

射区的分布规律及

足部按摩的常用特

定手法、中药熏蒸、

中药药浴的操作方

法；熟悉刮痧、足部

按摩、中药熏蒸、中

药药浴治疗的适应

证和禁忌证；了解刮

痧技术、足部按摩疗

法、中药熏蒸技术、

中药药浴技术的注

意事项。

思政：世界闻名的日

本指压类手法其实

源自中国，祖国医学

处处瑰宝，希望学生

未来能发扬光大，让

国医走出国门闻名

世界。

20

情境三

常见疾病的传统

康复治疗

子情境 3-1：

神经系统常

见疾病的传

统康复治疗

脑卒中、脊

髓损伤、吉

兰-巴雷综

合征、小儿

脑性瘫痪的

传统康复治

疗，包含对

应疾病的概

学习：掌握脑卒中、

脊髓损伤、吉兰-巴

雷综合征、小儿脑性

瘫痪的康复策略和

传统康复技术应用；

熟悉脑卒中、脊髓损

伤、吉兰-巴雷综合

征、小儿脑性瘫痪的

16



述、康复评

定、康复治

疗、注意事

项

病因病机、辨证分型

和康复注意事项；了

解脑卒中、脊髓损

伤、吉兰-巴雷综合

征、小儿脑性瘫痪的

现代康复评定方法。

思政：通过案例分析

和实践教学，引导学

生了解中国传统技

术在康复中的重要

作用，提高他们对职

业责任感的认识，激

励其将来在临床实

践中勇于承担责任。

子情境 3-2：

运动系统常

见疾病的传

统康复治疗

颈椎病、肩

周炎、腰腿

痛、急慢性

软组织损伤

的传统康复

治疗，包含

对应疾病的

概述、康复

评定、康复

治疗、注意

事项

学习：掌握颈椎病、

肩周炎、腰腿痛、急

慢性软组织损伤的

康复策略和传统康

复技术应用；熟悉颈

椎病、肩周炎、腰腿

痛、急慢性软组织损

伤的病因病机、辨证

分型和康复注意事

项；了解颈椎病、肩

周炎、腰腿痛、急慢

性软组织损伤的现

代康复评定方法。

思政：培养学生正确

的健康观念，使其认

识到运动对个人身

心健康的积极作用，

激发他们对运动疗

法的学习兴趣。

32

子情境 3-3：

内科常见疾

病的传统康

复治疗

糖尿病、慢

性阻塞性肺

疾病、冠心

病的传统康

复治疗，包

学习：掌握糖尿病、

慢性阻塞性肺疾病、

冠心病的康复策略

和传统康复技术应

用； 熟悉糖尿病、

8



含对应疾病

的概述、康

复评定、康

复治疗、注

意事项

慢性阻塞性肺疾病、

冠心病的病因病机、

辨证分型和康复注

意事项；了解糖尿

病、慢性阻塞性肺疾

病、冠心病的现代康

复评定方法。

思政：借助小组讨

论、共同实践等方

式，培养学生团队合

作意识，让学生明白

传统治疗技术在疾

病康复中的应用需

要多学科、多专业的

合作，促进他们主动

融入团队，协调合作

完成任务。

情境四 全面复习
子情境 4-1：

复习

理论复习

实操展示

学习：全面复习经络

腧穴、中国传统治疗

技术、常见疾病的传

统康复治疗的学习

要点以及对应的治

疗技术操作要领。

思政：通过全面复习

和梳理，让学生意识

到中医康复将会发

挥更大的作用，更好

地服务于人民的生

命健康和福祉，从而

增加中医文化自信

和专业自信。

4



五、教学设计

学习情境 1-1 中国传统康复技术概论 学时 2

学习目标：

一、知识目标：

1.掌握中国传统康复技术的概念、理论特点和治疗原则；

2.熟悉中国传统康复技术的原理、特色和优势；

3.了解中国传统康复技术的发展历史。

二、技能目标：

通过学习中国传统康复技术的作用原理和原则，进而掌握中国传统康复技术的治疗技巧。

三、思政目标：

通过了解传统技术历史发展，向我国传统中医学做出杰出贡献的先贤学习，从而增强学生爱

国主义情怀。

学习内容 教学准备 教学地点

中国传统康复技术的概念、发展简史、理论基础、原

理，以及中国传统康复技术在康复医学中的地位。

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动。

普通教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

课前导入
本门课程简介、授课计划的介

绍。
项目导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

0.6

知识讲解

中国传统康复技术的概念、理

论特点和治疗原则；

中国传统康复技术的原理、特

色和优势；

中国传统康复技术的发展历

史。

1.2

课程思政

思政内容：扁鹊是春秋战国时

期的名医，提出了“望闻问切”

四诊法，奠定了中医诊断学的

基础。他精于内科，尤其擅长

治疗心脏病和消化系统疾病，

还擅长使用针灸和按摩治疗疾

病。

教师讲解学生参

与互动。
0.2



思政意义：扁鹊的事迹展示了

高超的医术和医德，他通过综

合运用多种诊断方法，准确判

断病情，为病人提供有效的治

疗。这启示我们要全面、细致

地观察问题，注重实践和经验

积累，不断提高自己的专业素

养。

总结整理
针对中医学的学科特点，确定学科知识点，明确学科的核心概念和

基本原理。

学习情境 1-2 经络与腧穴 学时 2

学习目标：

一、知识目标：

1.掌握经络和腧穴的概念、十二经的走向、流注次序、交接规律、腧穴的分类、主治作用、

特定穴的组成、腧穴的定位方法、常用腧穴的定位、主治和操作方法；

2.熟悉经络系统的组成、十二经脉的循行；

3.了解奇经八脉、十五络脉、十二经别、十二经筋、十二皮部的特点。

二、技能目标：

通过学习经络腧穴的各论和总论，掌握常用穴位的定位和操作方法。

三、思政目标：

认知经络，相信经络，肯定经络，让学生认可祖国医学亦是自然科学。

学习内容 教学准备 教学地点

经络总论、腧穴总论、经络腧穴各论。

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动。

普通教室、实训

教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

课前导入 经络循行路线动态图。
项目导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动；

0.2

知识讲解

经络和腧穴的概念、十二经的

走向、流注次序、交接规律、

腧穴的分类、主治作用、特定

0.8



教师实操示范。穴的组成、腧穴的定位方法、

常用腧穴的定位、主治和操作

方法；

经络系统的组成、十二经脉的

循行；

奇经八脉、十五络脉、十二经

别、十二经筋、十二皮部的特

点。

实训操作 常见腧穴的定位和操作方法。 0.8

课程思政

思政内容：黄帝被尊为中医之

祖，现存《黄帝内经》托名黄

帝与歧伯等讨论医学的著作，

分为《素问》和《灵枢经》。《黄

帝内经》奠定了中医学的理论

基础，系统论述了脏腑、经络、

病因、病机、病证、诊法、治

疗原则以及针灸等内容，对后

世中医学的发展产生了深远影

响。

思政意义：黄帝的故事体现了

古人对医学的探索精神和智

慧，以及对健康长寿的不懈追

求，激励当代人勇于探索未知，

不断追求真理。

教师讲解学生参

与互动。
0.2

总结整理 在教学过程中，将知识点组织成系统，便于学生理解和掌握。

学习情境 2-1 针刺技术 学时 32

学习目标：

一、知识目标：

1.掌握毫针刺法、电针法、头皮针法和水针疗法的基本操作和适应证；

2.熟悉针刺技术的治疗原则、异常情况的预防及处理；

3.了解针刺技术的原理和特点。

4、了解人体每个穴位的针刺深度以及针刺方向。



二、技能目标：

1、掌握毫针刺法、头皮针、水针、电针的操作方法。

2、针刺技术与经络腧穴相结合，在人体十四经脉、经外奇穴上的穴位上进行针刺操作。

三、思政目标：

教育学生尊重生命、尊重患者，培养医德医风，让他们理解在临床实践中的针刺技术治疗是

一项具有伦理责任的工作。

学习内容 教学准备 教学地点

针刺技术的概述、操作方法、临床应用。

人体每个穴位的针刺深度以及针刺方向

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动。

普通教室、实训

教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

知识回顾 复习上节课的重要知识点。

项目导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动；

教师实操示范。

2

课前导入

通过观看和分析针刺急救昏厥

病人的新闻报道引入针刺技术

的教学；十四经脉穴位针刺操

作视频

4

知识讲解

毫针刺法、电针法、头皮针法

和水针疗法的基本操作和适应

证；

针刺技术的治疗原则、异常情

况的预防及处理；

针刺技术的原理和特点

人体每个穴位的针刺深度以及

针刺方向；

12

实训操作

针刺技术与经络腧穴相结合，

在人体十四经脉、经外奇穴上

的穴位上进行针刺操作；

电针的基本操作。

12

课程思政

以“砭石”为例，作为最早的

针刺工具，砭石的使用体现了

我们祖先在劳动生产实践中积

累的宝贵经验和对医学的初步

教师讲解学生参

与互动。
2



探索。通过讲解砭石的历史和

用途，可以引导学生关注针灸

技术的起源和发展历程，增强

对传统文化的认同感和自豪

感。同时，砭石的使用也体现

了古人勇于实践、不断创新的

精神，这对培养学生的创新意

识和实践能力具有重要意义。

总结整理
根据学生的年龄、认知水平和学习特点，选择合适的教学方法和手

段。

学习情境 2-2 灸法技术 学时 8

学习目标：

一、知识目标：

1.掌握灸法技术的操作方法、应用方法、适应证和禁忌证；

2.熟悉艾灸的预防处理和注意事项；

3.了解灸法技术的原理和特点。

二、技能目标：

掌握灸法技术的操作方法。

三、思政目标：

引导学生关注医务工作者的社会责任，增强对弱势群体的关怀，培养学生承担社会责任的意

识，让他们明白应当如何将所学知识服务于社会大众。

学习内容 教学准备 教学地点

灸法技术、拔罐技术的概述、操作方法、临床应用。

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动。

普通教室、实训

教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

知识回顾
复习上节课-针刺技术的重要

知识点。

视频导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动；

0.5

课前导入

通过观看奥运会、亚运会、大

运会等运动员艾灸的视频引入

灸法技术的教学。

0.5



教师实操示范。

知识讲解

灸法技术的操作方法、应用方

法、适应证和禁忌证；

艾灸意外的预防处理和注意事

项；

灸法技术的原理和特点。

3

实训操作

回旋灸、雀啄灸实按灸的基本

操作；温针灸，隔姜灸等技术

的操作

3

课程思政

抗疫英雄的故事

背景介绍：

2020 年初，新冠疫情在全球范

围内爆发，中国医务工作者迅

速响应，冲在抗疫第一线，展

现了医者仁心和大爱无疆的精

神。

案例内容（钟南山院士的担

当）：

事迹：在疫情初期，钟南山院

士作为国家卫健委高级别专家

组组长，第一时间前往武汉调

研疫情，并在媒体上公开疫情

信息，提出科学防控建议。

思政意义：钟南山院士的担当

精神体现了医务工作者在关键

时刻的责任感和使命感，激励

学生认识到自己作为未来医务

工作者的责任和担当。

案例导入 1

总结整理
本次课程通过组织学生小组合作完成任务，提倡学生相互学习、合

作讨论，培养了学生团队合作精神和交流能力。



学习情境 2-2 拔罐技术 学时 8

学习目标：

一、知识目标：

1.掌握拔罐技术的操作方法、应用方法、适应证和禁忌证；

2.熟悉拔罐意外的预防处理和注意事项；

3.了解拔罐技术的原理和特点。

二、技能目标：

掌握拔罐、走罐、闪罐、针罐、刺络拔罐等技术的操作方法。

三、思政目标：

引导学生关注医务工作者的社会责任，增强对弱势群体的关怀，培养学生承担社会责任的意

识，让他们明白应当如何将所学知识服务于社会大众。

学习内容 教学准备 教学地点

灸法技术、拔罐技术的概述、操作方法、临床应用。

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动。

普通教室、实训

教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

知识回顾
复习上节课-艾灸的重要知识

点。

视频导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动；

教师实操示范。

0.5

课前导入

通过观看奥运会、亚运会、大

运会等运动员拔罐的视频引入

拔罐技术的教学。

0.5

知识讲解

拔罐技术的操作方法、应用方

法、适应证和禁忌证；

拔罐意外的预防处理和注意事

项；

拔罐技术的原理和特点。

3

实训操作
拔罐、走罐、闪罐、针罐、刺

络拔罐等技术的基本操作。
3

课程思政

抗疫英雄的故事

背景介绍：

2020 年初，新冠疫情在全球范

围内爆发，中国医务工作者迅

案例导入 1



速响应，冲在抗疫第一线，展

现了医者仁心和大爱无疆的精

神。

案例内容（钟南山院士的担

当）：

事迹：在疫情初期，钟南山院

士作为国家卫健委高级别专家

组组长，第一时间前往武汉调

研疫情，并在媒体上公开疫情

信息，提出科学防控建议。

思政意义：钟南山院士的担当

精神体现了医务工作者在关键

时刻的责任感和使命感，激励

学生认识到自己作为未来医务

工作者的责任和担当。

总结整理
本次课程通过组织学生小组合作完成任务，提倡学生相互学习、合

作讨论，培养了学生团队合作精神和交流能力。

学习情境 2-4 其他传统康复技术 学时 20

学习目标：

一、知识目标：

1.掌握刮痧的基本手法和不同部位的刮痧操作、足部反射区的分布规律及足部按摩的常用特

定手法、中药熏蒸、中药药浴的操作方法；

2.熟悉刮痧、足部按摩、中药熏蒸、中药药浴治疗的适应证和禁忌证；

3.了解刮痧技术、足部按摩疗法、中药熏蒸技术、中药药浴技术的注意事项。

二、技能目标：

掌握刮痧技术、足部按摩疗法、中药熏蒸技术、中药药浴技术的操作方法。

三、思政目标：

世界闻名的日本指压类手法其实源自中国，祖国医学处处瑰宝，希望学生未来能发扬光大，

让国医走出国门闻名世界。

学习内容 教学准备 教学地点

其他传统康复技术（刮痧技术、足部按摩疗法、中药

熏蒸技术、中药药浴技术）的概述、作用原理、操作

方法、临床应用。

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动。

普通教室、实训

教室



教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

知识回顾
复习上节课-拔罐的重要知识

点。

视频导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动；

教师实操示范。

0.5

课前导入
通过观看《刮痧》电影片段引

入传统刮痧技术的教学。
1

知识讲解

刮痧的基本手法和不同部位的

刮痧操作、足部反射区的分布

规律及足部按摩的常用特定手

法、中药熏蒸、中药药浴的操

作方法；

刮痧、足部按摩、中药熏蒸、

中药药浴治疗的适应证和禁忌

证；

刮痧技术、足部按摩疗法、中

药熏蒸技术、中药药浴技术的

注意事项。

7

实训操作
刮痧、足部按摩、中药熏蒸、

中药药浴治疗的基本操作。
11

课程思政

思政内容：日本指压类手法，

如日式按摩或日式指压，以其

独特的技巧和显著的疗效在世

界范围内享有盛誉。然而，鲜

为人知的是，这一疗法实际上

源自中国古代的针灸和按摩艺

术。这一历史渊源不仅展示了

中医文化的博大精深，也为我

们提供了将国医发扬光大的宝

贵契机。

思政意义：通过介绍日本指压

类手法源自中国的历史渊源，

引导学生了解中医文化的博大

精深和独特魅力，增强他们的

文化自信和民族自豪感。

教师讲解学生参

与互动。
0.5



总结整理
利用多媒体资源，如音视频、动画等，生动直观地呈现知识，增强

学习的趣味性和直观性。

学习情境 3-1 神经系统常见疾病的传统康复治疗 学时 16

学习目标：

一、知识目标：

1.掌握脑卒中、脊髓损伤、吉兰-巴雷综合征、小儿脑性瘫痪的康复策略和传统康复技术应

用；

2.熟悉脑卒中、脊髓损伤、吉兰-巴雷综合征、小儿脑性瘫痪的病因病机、辨证分型和康复

注意事项；

3.了解脑卒中、脊髓损伤、吉兰-巴雷综合征、小儿脑性瘫痪的现代康复评定方法。

二、技能目标：

掌握脑卒中、脊髓损伤、吉兰-巴雷综合征、小儿脑性瘫痪的传统治疗技术。

三、思政目标：

通过案例分析和实践教学，引导学生了解中国传统技术在康复中的重要作用，提高他们对职

业责任感的认识，激励其将来在临床实践中勇于承担责任。

学习内容 教学准备 教学地点

脑卒中、脊髓损伤、吉兰-巴雷综合征、小儿脑性瘫痪

的传统康复治疗，包含对应疾病的概述、康复评定、

康复治疗、注意事项。

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动。

普通教室、实训

教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

知识回顾
复习上节课-其他传统康复技

术的重要知识点。

案例导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动；

教师实操示范。

0.5

课前导入
通过对应的案例分析引入相关

疾病的教学。
1

知识讲解

脑卒中、脊髓损伤、吉兰-巴雷

综合征、小儿脑性瘫痪的康复

策略和传统康复技术应用；

脑卒中、脊髓损伤、吉兰-巴雷

综合征、小儿脑性瘫痪的病因

病机、辨证分型和康复注意事

7



项；

脑卒中、脊髓损伤、吉兰-巴雷

综合征、小儿脑性瘫痪的现代

康复评定方法。

实训操作

脑卒中、脊髓损伤、吉兰-巴雷

综合征、小儿脑性瘫痪的传统

治疗技术操作。

7

课程思政

针灸疗法在神经康复中的应用

案例描述：张女士因中风导致

偏瘫，右侧肢体活动受限，生

活不能自理。在康复医院接受

针灸疗法治疗后，张女士的病

情逐渐好转。针灸师根据张女

士的病情，选取合适的穴位进

行针刺治疗，并结合电针、温

针灸等现代技术手段，提高治

疗效果。经过一段时间的治疗，

张女士的右侧肢体活动能力明

显增强，生活自理能力也得到

提高。

思政意义：针灸疗法作为中医

传统康复疗法的核心之一，通

过刺激经络、穴位，调整人体

脏腑功能，达到疏通经络、调

和气血、扶正祛邪等效果。该

案例展示了针灸疗法在神经康

复中的重要作用，不仅有助于

患者恢复肢体功能，还体现了

中医“辨证施治”的原则和个

体化治疗的特点。

案例导入。 0.5

总结整理
通过实训操作、视频观摩学习 、教师示范式教学，让学生亲身体验

和实践，提高技能水平。

学习情境 3-2 运动系统常见疾病的传统康复治疗 学时 32

学习目标：

一、知识目标：

1.掌握颈椎病、肩周炎、腰腿痛、急慢性软组织损伤的康复策略和传统康复技术应用；

2.熟悉颈椎病、肩周炎、腰腿痛、急慢性软组织损伤的病因病机、辨证分型和康复注意事项；

3.了解颈椎病、肩周炎、腰腿痛、急慢性软组织损伤的现代康复评定方法。



二、技能目标：

掌握颈椎病、肩周炎、腰腿痛、急慢性软组织损伤的传统治疗技术。

三、思政目标：

培养学生正确的健康观念，使其认识到运动对个人身心健康的积极作用，激发他们对运动疗

法的学习兴趣。

学习内容 教学准备 教学地点

颈椎病、肩周炎、腰腿痛、急慢性软组织损伤的传统

康复治疗，包含对应疾病的概述、康复评定、康复治

疗、注意事项。

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动。

普通教室、实训

教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

知识回顾

复习上节课-神经系统常见疾

病的传统康复治疗的重要知识

点。

案例导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动；

教师实操示范。

1

课前导入
通过对应的案例分析引入相关

疾病的教学。
2

知识讲解

颈椎病、肩周炎、腰腿痛、急

慢性软组织损伤的康复策略和

传统康复技术应用；

颈椎病、肩周炎、腰腿痛、急

慢性软组织损伤的病因病机、

辨证分型和康复注意事项；

颈椎病、肩周炎、腰腿痛、急

慢性软组织损伤的现代康复评

定方法。

14

实训操作

颈椎病、肩周炎、腰腿痛、急

慢性软组织损伤的传统治疗技

术操作。

14

课程思政

推拿疗法在骨科康复中的应用

案例描述：李先生因车祸导致

腰椎骨折，术后虽然骨折部位

得到固定，但腰部疼痛、活动

受限等问题仍困扰着他。在康

复医师的建议下，李先生开始

接受推拿疗法治疗。推拿师根

案例导入。 1



据李先生的具体情况，采用适

当的推拿手法，如滚法、按法、

揉法等，作用于腰部及周围肌

肉群。经过一段时间的治疗，

李先生的腰部疼痛明显缓解，

活动范围也逐渐增大。

思政意义：推拿疗法作为中医

传统康复疗法之一，通过手法

作用于人体经络、穴位和肌肉，

达到舒筋活络、活血化瘀、消

肿止痛等效果。该案例展示了

推拿疗法在骨科康复中的重要

作用，不仅有助于患者缓解疼

痛、恢复功能，还体现了中医

“治未病”的理念和整体观。

总结整理
通过讨论、互动等形式，促进学生之间的交流和合作，加深对知识

的理解。

学习情境 3-3 内科常见疾病的传统康复治疗 学时 8

学习目标：

一、知识目标：

1.掌握糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、冠心病的康复策略和传统康复技术应用；

2.熟悉糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、冠心病的病因病机、辨证分型和康复注意事项；

3.了解糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、冠心病的现代康复评定方法。

二、技能目标：

掌握糖尿病的传统康复技术治疗。

三、思政目标：

借助小组讨论、共同实践等方式，培养学生团队合作意识，让学生明白传统治疗技术在疾病

康复中的应用需要多学科、多专业的合作，促进他们主动融入团队，协调合作完成任务。

学习内容 教学准备 教学地点

糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、冠心病的传统康复治疗，

包含对应疾病的概述、康复评定、康复治疗、注意事

项。

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动。

普通教室、实训

教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配



知识回顾

复习上节课-运动系统常见疾

病的传统康复治疗的重要知识

点。

案例导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动；

教师实操示范。

0.5

课前导入
通过对应的案例分析引入相关

疾病的教学。
1

知识讲解

糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、

冠心病的康复策略和传统康复

技术应用；

糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、

冠心病的病因病机、辨证分型

和康复注意事项；

糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、

冠心病的现代康复评定方法。

3

实训操作
糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、

冠心病的传统治疗技术操作。
3

课程思政

传统运动疗法在慢性病康复中

的应用

案例描述：王大爷患有高血压、

糖尿病等慢性病多年，身体状

况一直不佳。在医生的建议下，

王大爷开始参加太极拳、八段

锦等传统运动疗法的练习。通

过坚持练习，王大爷的身体状

况逐渐好转，血压、血糖等指

标也趋于稳定。

思政意义：传统运动疗法如太

极拳、八段锦等，以中医理论

为指导，注重内外兼修、身心

合一。这些运动疗法不仅有助

于患者增强体质、提高免疫力，

还能调节心理状态、缓解压力。

该案例展示了传统运动疗法在

慢性病康复中的重要作用，鼓

励患者积极参与体育锻炼，提

高生活质量。

案例导入。 0.5

总结整理
通过讨论、互动等形式，促进学生之间的交流和合作，加深对知识

的理解。



学习情境 4-1 复习 学时 4

学习目标：

一、知识目标：

全面复习经络腧穴、推拿、中国传统治疗技术、常见疾病的传统康复治疗的学习要点以及对

应的治疗技术操作要领。

二、技能目标：

通过复习，掌握中国传统治疗技术以及常见疾病的传统康复治疗方案。

三、思政目标：

通过全面复习和梳理，让学生意识到中医康复将会发挥更大的作用，更好地服务于人民的生

命健康和福祉，从而增加中医文化自信和专业自信。

学习内容 教学准备 教学地点

全面复习经络腧穴、推拿、中国传统治疗技术、常见

疾病的传统康复治疗的学习要点以及对应的治疗技术

操作要领。

教材、教案、课

件、学习通课堂

活动

普通教室、实训

教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

知识回顾

全面复习经络腧穴、中国传统

治疗技术、常见疾病的传统康

复治疗的学习要点以及对应的

治疗技术操作要领。

多媒体教法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

学习通课堂活动

教法；

学生实训展示。

1

实操展示

以小组形式进行课程技能

展示，内容包含中国传统

康复技术内容：推拿、拔

罐、针灸、刮痧等中医传

统治疗技术。

2

课程思政

案例描述：疫情期间，李先生

因工作压力和生活环境的改

变，出现了严重的焦虑和抑郁

情绪。在心理咨询师的推荐下，

李先生开始接受中医心理康复

治疗，包括太极拳、八段锦的

练习、中医情志疗法以及中药

安神调理等。经过一段时间的

治疗，李先生的心理状态得到

了明显改善，重新找回了生活

的乐趣。

案例导入。 1



思政意义：中医康复在心理健

康促进中的作用，体现了中医

“身心合一”的整体观。它强

调通过调节身体机能、平衡心

理状态来达到治疗目的，这有

助于人们认识到身心健康的紧

密联系，进而增强对中医专业

性的信任和支持。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学

生自主学习和问题解决能力。

六、考核标准与方式

（一）以学生为中心，以学生预期学习成果为本，采用形成性评价与终结性

评价相结合的综合评价模式。

（二）注重评价的多元性，强调目标评价、理论和实践一体化评价，引导学

生改变传统的学习方法，培养自主学习的能力。突出过程与阶段性评价，结合平

时测验提问，技能操作、模拟实践、病例分析、角色扮演、演讲报告和考试等多

种形式综合考评，特别要加强实践性教学环节的教学评价。具体为平时成绩占

40%，期末考试成绩占 60%，要求如下：

1.平时成绩（40%）

（1）考勤 10%：课堂抽查点名、利用超星进行课堂签到；缺勤一次扣 10 分，

迟到、早退、一次扣 5分，事假、公假、病假不扣分。

（2）课堂表现 10%：要求积极参与小组讨论、案例分析、随堂测试、问卷

调查等课堂活动，主动回答问题，认真听课，认真进行实操练习。根据综合表现

分为 5个等级，优 91-100 分，良 81-90 分，中等 71-80 分，合格 61-70 分，不

合格 60 分以下。

（3）作业 10%：根据是否按时上交、完成度、对知识点的掌握度情况合理

打分；缺一次作业扣 10 分，迟交一次作业扣 5分。

（4）实操展示 10%：以小组形式进行课程技能展示，内容包含中国传统康

复技术内容：推拿、拔罐、针灸、刮痧等中医传统治疗技术。

2.期末考试（60%）

笔试，闭卷。题型包括选择题、填空题、判断题、名词解释、简答题、论述

题（案例分析题）。



七、学习资源的选用

推荐十三五、十四五规划教材，还可包括国家及行业标准和规范、企业规程、

职业及岗位手册、工种培训手册和职业技能鉴定手册等参考资料。

（一）主要参考教材

《中国传统康复技术》，陈健尔、李艳生主编，人民卫生出版社 2019 年出

版，版本：（第 3版）。

（二）网络资源

1.中国大学 MOOC：https://www.icourse163.org/

2.超星学习通平台：http://www.xuexi365.com/

3.网易公开课：https://open.163.com/

4.网易云课堂：https://study.163.com/

5.智慧树:https://www.zhihuishu.com/

6.学银在线：http://www.xueyinonline.com/

7.人卫临知识库：http://medbooks.ipmph.com

8.人卫图书增值：http://zengzhi.ipmph.com

八、课程资源的开发与利用

（一）合作开发

包括相关教辅材料、实训指导手册、信息技术应用、工学结合、教学实验、

网络资源、仿真软件、软硬件环境、校内外实训条件、校企合作项目等的开发与

利用。

（二）师资队伍

1．具有本科及以上学历。

2．具备一定的企业从业经验，有丰富的实践经验。

3．具备良好的教学及科研水平，发表多篇优质论文。

九、其他说明

1.本课程标准由卫生健康学院开发。

2.执笔：糜玉芬

3.审核：朱春兰


