


课程名称 作用

本课程 《经络与腧穴》

经络腧穴学是针灸推拿学专业的基础和主干

课程， 是学习针灸的入门课程。经络学又是

中医基础理论的重要内容，阐述人体内脏、体

表及各部之间的相互联系， 内容非常广泛，

涉及中医学的生理、病理、 诊断和治疗等各

个方面，对针灸及中医其他临床各科均有重要

指导意义。腧穴，实际上是经络的外属部分，

既可反映经络所内连的脏腑的生理、病理活

动，又可将其接受到的外来刺激传至脏腑以调

节其功能。腧穴学，是以经络理论为指导，阐

述腧穴的分布位置、作用规律及临床应用的一

门学科。

后续课程 《中医康复适宜技术》

中医康复适宜技术是以中医理论为指导，融合

现代康复理念，致力于研究各类康复方法、探

索康复治疗规律的重要课程，是中医学的关键

构成部分。其内容丰富，包括推拿、拔罐、艾

灸等传统康复技法和功能训练等现代康复手

段。这门课程优势显著，适应证广泛，能有效

应对多种病症。康复效果良好，可显著改善患

者功能。操作便捷，易于实施。成本较低，减

轻患者负担。它为民众健康保驾护航，无论是

伤病后的恢复还是慢性疾病的康复都发挥着

重要作用，深受大众欢迎和认可。

三、课程培养目标

（一）课程目标

知识与技能 过程与方法 情感态度与价值观

学生应掌握经络系统的组成、

分布特点及主要功能。熟悉十

二经脉、奇经八脉的循行路

线、交接规律及与脏腑的联

系。准确记忆常用腧穴的定

位、归经、主治病症及特定穴

属性。具备在人体模型和实际

临床环境中准确辨认经络和

腧穴的能力。能够运用所学知

在学习过程中，学生应通过

课堂讲授、实践操作、案例

分析等多种方法，积极主动

地参与学习。学会运用图表、

模型等工具辅助理解经络腧

穴的复杂结构和关系。通过

小组讨论和合作学习，提高

沟通与协作能力，共同解决

学习中遇到的问题。在实践

培养学生对中医传统文化的

热爱和尊重，认识到经络腧穴

学在中医理论体系中的重要

地位。树立严谨的科学态度和

职业道德，在临床实践中尊重

患者、关爱生命。激发学生对

中医经络腧穴学的探索热情，

培养创新精神和终身学习的

意识，为传承和发展中医药事



知识与技能 过程与方法 情感态度与价值观

识分析常见病症的经络腧穴

处方，并初步掌握针灸、推拿

等疗法在相关病症中的应用

技巧。

环节，注重观察、分析和总

结，不断提高临床实践技能，

培养独立思考和解决实际问

题的能力。

业贡献自己的力量。

（二）职业能力目标

专业能力 方法能力 社会能力

能准确辨认人体经络走向及腧

穴位置，误差不超过 5 毫米。

会熟练运用针灸、推拿等技法

刺激特定腧穴，手法精准、力

度适中。

能准确制定基于经络腧穴理论

的常见病症治疗方案，有效率

达到 70% 以上。

会根据患者症状和体征，快速

判断可能涉及的经络和腧穴问

题，并提出初步诊断建议。

具有较强的自主学习能力，

能独立搜集、整理经络腧穴

学相关的前沿知识和临床案

例。

会运用创新思维，探索经络

腧穴学在新领域的应用，提

出至少一种创新性的治疗思

路或方法。

能合理组织学习时间和资

源，高效完成经络腧穴学课

程的学习任务和实践操作。

具备良好的道德品质，在临床实

践中严格遵守职业道德规范，保

护患者隐私。

会以积极的态度参与团队协作，

与同学和同事共同完成经络腧穴

学相关的项目和任务。

能有效进行人际交往和沟通，向

患者清晰解释经络腧穴治疗的原

理和方法，取得患者信任。

具有较强的可持续学习能力，不

断更新经络腧穴学知识，适应行

业发展变化。

会快速适应不同的工作环境，在

各种临床场所中熟练运用经络腧

穴学技能为患者服务。

四、课程设计思路

课程名称
经络与腧

穴

计划总

学时
56 学时

情境名称 情境描述 子情境 知识点 能力点 参考学时

情境一 绪言

子情境

1-1

绪论

1.经络与腧穴的起源

2.经络与腧穴的理论

形成

3.经络与腧穴的学术

发展

1.了解经络与腧穴的起

源

2.了解经络与腧穴的理

论形成

3.了解经络与腧穴的学

术发展

1

情境二
第一章：

经络概述

子情境

2-1

1.经络系统概貌

2.经络的作用及经络

1.掌握经络系统概貌

2.掌握经络的作用及经
1



经络概

述

理论的临床作用 络理论的临床作用。

情境三
第二章：

腧穴概述

子情境

3-1

腧穴概

述

1.腧穴的分类和命名

2.腧穴的作用及主治

规律

3.特定穴

4.腧穴的定位

1.掌握腧穴的分类和命

名

2.掌握腧穴的作用及主

治规律

3.掌握特定穴

4.掌握腧穴的定位

2

情境四

第三章：

手太阴经

络与腧穴

子情境

4-1

手太阴

经络与

腧穴

1.手太阴经络循行路

线

2.手太阴经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.熟悉非常用穴的定

位和归经。

1.掌握手太阴经络循行

路线

2.掌握手太阴经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

3

情境五

第四章：

手阳明经

络与腧穴

子情境

5-1

手阳明

经络与

腧穴

1.手阳明经络循行路

线

2.手太阳经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

1.掌握手阳明经络循行

路线

2.掌握手太阳经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

3

情境六

第五章：

足阳明经

络与腧穴

子情境

6-1

足阳明

经络与

腧穴

1.足阳明经络循行路

线

2.足阳明经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

1.掌握足阳明经络循行

路线

2.掌握足阳明经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

3

情境七

第六章：

足太阴经

络与腧穴

子情境

7-1

足太阴

经络与

腧穴

1.足太阴经络循行路

线

2.足太阴经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

1.掌握足太阴经络循行

路线

2.掌握足太阴经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

3

情景八
第七章：

手少阴经

子情境

8-1

1.手少阴经络循行路

线

1.掌握手少阴经络循行

路线
3



络与腧穴 手少阴

经络与

腧穴

2.手少阴经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

2.掌握手少阴经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

情景九

第八章：

手太阳经

络与腧穴

子情境

9-1

手太阳

经络与

腧穴

1.手太阳经络循行路

线

2.手太阳经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

1.掌握手太阳经络循行

路线

2.掌握手太阳经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

3

情景十

第九章：

足太阳经

络与腧穴

子情境

10-1

足太阳

经络与

腧穴

1.足太阳经络循行路

线

2.足太阳经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

1.掌握足太阳经络循行

路线

2.掌握足太阳经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

4

情景十一

第十章：

足少阴经

络与腧穴

学时 6

子情境

11-1

足少阴

经络与

腧穴

1.足少阴经络循行路

线

2.足少阴经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

1.掌握足少阴经络循行

路线

2.掌握足少阴经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

4

情景十二

第十一

章：手厥

阴经络与

腧穴

子情境

12-1

手厥阴

经络与

腧穴

1.手厥阴经络循行路

线

2.手厥阴经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

1.掌握手厥阴经络循行

路线

2.掌握手厥阴经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

3

情景十三

第十二

章：手少

阳经络与

腧穴

子情境

13-1

手少阳

经络与

腧穴

1.手少阳经络循行路

线

2.手少阳经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

1.掌握手少阳经络循行

路线

2.掌握手少阳经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3



3.非常用穴的定位和

归经。

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

情景十四

第十三

章：足少

阳经络与

腧穴

子情境

14-1

足少阳

经络与

腧穴

1.足少阳经络循行路

线

2.足少阳经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

1.掌握足少阳经络循行

路线

2.掌握足少阳经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

4

情景十五

第十四

章：足厥

阴经络与

腧穴

子情境

15-1

足厥阴

经络与

腧穴

1.足厥阴经络循行路

线

2.足厥阴经常用腧穴

的定位、归经、主治和

操作

3.非常用穴的定位和

归经。

1.掌握足厥阴经络循行

路线

2.掌握足厥阴经常用腧

穴的定位、归经、主治

和操作

3.熟悉非常用穴的定位

和归经。

3

情景十六

第十五

章：奇经

八脉

子情境

16-1

奇经八

脉

1．督脉、任脉的循行

分布。

2．督脉、任脉的功能

与病候；了解奇经八脉

的综合作用。

3．督脉、任脉常用腧

穴的定位和主治，熟悉

常用腧穴的归经、操

作。

4.冲脉、 带脉、阳蹻、

阴蹻脉、 阳维、阴维

脉循行分布和功能与

病候。

1．熟悉督脉、任脉的循

行分布。

2．了解督脉、任脉的功

能与病候；了解奇经八

脉的综合作用。

3．掌握督脉、任脉常用

腧穴的定位和主治，熟

悉常用腧穴的归经、操

作。

4.了解冲脉、 带脉、阳

蹻、阴蹻脉、 阳维、阴

维脉循行分布和功能与

病候。

5

情景十七
第十六

章：奇穴

子情境

17-1

奇穴

头颈部穴、胸腹部穴、

背部穴、上肢部穴、下

肢部穴常用奇穴的定

位、主治及操作

掌握头颈部穴、胸腹部

穴、背部穴、上肢部穴、

下肢部穴常用奇穴的定

位、主治及操作

5

情景十八

第十七

章：根结

标本与气

街四海

子情境

18-1

根结标

本与气

街四海

1.根结标本与气街四

海的概念和内容

2.根结标本与气街四

海的意义和应用

1.掌握根结标本与气街

四海的概念和内容

2.掌握根结标本与气街

四海的意义和应用

2



情景十九 总复习

子情境

19-1

复习

理论复习

实训考核

全面复习经络系统构

成、腧穴定位主治、特

定穴应用要点；深度复

盘常用腧穴在脏腑病

症、肢体经络病中的配

伍及针刺艾灸操作要

领 。

1

五、教学设计

学习情境 1： 绪言 学时 1

学习目标：

1.了解经络与腧穴的起源

2.了解经络与腧穴的理论形成

3.了解经络与腧穴的学术发展

4.本学习情景思政目标：培养学生探究经络与腧穴的起源与演变，了解中医文化的历史和传承，

激发对中医文化的热爱和认同。

学习内容 教学准备 教学地点

1.经络与腧穴的起源

2.经络与腧穴的理论形成

3.经络与腧穴的学术发展

1.教案准备，明确教学思

路：学的是什么？重点是

什么？难点是什么？会

出现什么样的情况？注

意什么？

2.教具准备，结合教学内

容做好课件和辅助教学

工具。只有这样才能使教

学工作有序地进行，才能

提高课堂教学效益。

3.课前复备，对照已备教

案在书上作些必要的批

注，需要学生准备学具或

课前调查、操作的，都应

事先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风貌

进入课堂。

普通教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配



基础知识点讲解

1.经络与腧穴的起源

2.经络与腧穴的理论形成

3.经络与腧穴的学术发展

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互动

1

课程思政

可融入探索精神、文化自信等思政元素。如讲解起源时强调古人探索，培

养学生探索精神；介绍理论形成突出文化底蕴，增强文化自信。通过案例

分析等方式将思政与专业结合，培养有品德、有专业知识的中医药人才。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主

学习和问题解决能力。

学习情境 2： 第一章：经络概述 学时 2

学习目标：

1.掌握经络系统概貌

2.掌握经络的作用及经络理论的临床作用。

4.本学习情景思政目标：探究经络与腧穴的起源与演变，了解中医文化的历史和传承，激发对中

医文化的热爱和认同。

学习内容 教学准备 教学地点

1．经络学说的形成和发展概况。

2．经络的概念、经络系统的组成、十四经脉的循行规律、

十二经脉的分布、走向规律及十二经脉的表里属络关系。

3．奇经八脉的基本概念及分布、作用特点。

4．十五络脉、十二经别、十二经筋、十二皮部的基本概

念及分布、作用特点。

5．经络的作用及其临床应用。

1.教案准备，明确教学思

路：学的是什么？重点是

什么？难点是什么？会

出现什么样的情况？注

意什么？

2.教具准备，结合教学内

容做好课件和辅助教学

工具。只有这样才能使教

学工作有序地进行，才能

提高课堂教学效益。

3.课前复备，对照已备教

案在书上作些必要的批

注，需要学生准备学具或

课前调查、操作的，都应

事先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风貌

进入课堂。

普通教室

实训教室



教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.经络学说基础

讲解

2.知识点深度分

析

1．经络学说的形成和发展概况。

2．经络的概念、经络系统的组成、

十四经脉的循行规律、十二经脉的分

布、 走向规律及十二经脉的表里属

络关系。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互动

2

1.经络学说基础

讲解

2.知识点深度分

析

1．奇经八脉的基本概念及分布、作

用特点。

2．十五络脉、十二经别、十二经筋、

十二皮部的基本概念及分布、作用特

点。

3．经络的作用及其临床应用。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互动

课程思政

可融入探索精神思政元素。讲解经络学说形成强调古人探索，如介绍循行规

律等时，引导学生像古人般勇于探索。还可融入文化自信，突出经络学说的

文化价值，增强学生对传统医学的自信，实现思政与专业协同发展。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学

习和问题解决能力。

学习情境 3： 第二章：腧穴概述 学时 3

学习目标：

1.掌握腧穴的分类和命名

2.掌握腧穴的作用及主治规律

3.掌握特定穴

4.掌握腧穴的定位

5.本学习情景思政目标：培养学生对中医文化的兴趣和认同感，增强文化自信，弘扬中华优秀

传统文化。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 腧穴的分类和命名

1．腧穴的分类。

2．腧穴的命名。

第二节 腧穴的作用及主治规律

1．腧穴的作用。

2．腧穴的主治规律。

第三节 特定穴

1．五输穴、2．原穴、3．络穴、4．郄穴、5．背俞穴。

1.教案准备，明确教学思

路：学的是什么？重点是什

么？难点是什么？会出现

什么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教学内容

做好课件和辅助教学工具。

只有这样才能使教学工作

普通教室

实训教室



6．募穴、7．八会穴、8．八脉交会穴、9．下合穴、

10．交会穴。

第四节 腧穴定位法

1．体表标志法。

2．骨度分寸法。

3．手指比量法。

有序地进行，才能提高课堂

教学效益。

3.课前复备，对照已备教案

在书上作些必要的批注，需

要学生准备学具或课前调

查、操作的，都应事先布置，

课前落实到位。

4.保持良好的精神风貌进

入课堂。

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.腧穴基础知识

讲解

2.知识点深度

分析

第一节 腧穴的分类和命名

1．腧穴的分类。

2．腧穴的命名。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互动

1

1.腧穴基础知识

讲解

2.知识点深度

分析

第二节 腧穴的作用及主治规律

1．腧穴的作用。

2．腧穴的主治规律。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互动

0.5

1.腧穴基础知识

讲解

2.知识点深度

分析

第三节 特定穴

1．五输穴、2．原穴、3．络穴、4．郄

穴、5．背俞穴、6．募穴、7．八

会穴、8．八脉交会穴、9．下合穴、

10．交会穴。

11.培养学生对中医文化的兴趣和

认同感，增强文化自信，弘扬中华

优秀传统文化。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互动

0.5

1.腧穴基础知识

讲解

2.知识点深度

分析

第四节 腧穴定位法

1．体表标志法。

2．骨度分寸法。

3．手指比量法。

4.培养学生对中医文化的兴趣和

认同感，增强文化自信，弘扬中华

优秀传统文化。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互动

1

课程思政

可融入文化传承思政元素。讲解腧穴分类和命名时，体现传统医学智慧，增

强文化自信。介绍特定穴等内容，强调古人经验积累，培养学生传承意识。

在腧穴定位法中，引导学生学习古人严谨态度，实现思政与专业协同。



总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学

习和问题解决能力。

学习情境 4： 第三章：手太阴经络与腧穴 学时 3

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》手太阴经脉循行的原文。

2．熟悉手太阴经病候。

3．熟悉手太阴络脉、经别的内容；

4．了解手太阴经筋的内容。

5．掌握手太阴经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解手太阴经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生对中医文化的兴趣和认同感，增强文化自信，弘扬中华优秀

传统文化。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 手太阴经络

1．手太阴经脉。

2．手太阴络脉。

3．手太阴经别。

4．手太阴经筋。

第二节 手太阴腧穴（11 穴，有“”者为重点穴位。以下同）

中府，云门，天府，侠白，尺泽，孔最，列缺，经渠，太渊，

鱼际，少商。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

普通教室

实训教室

教学组织 教学内容 教学方法建议 学时分配



步骤

1.手太阴经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 手太阴经络

1．手太阴经脉。

2．手太阴络脉。

3．手太阴经别。

4．手太阴经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

1.手太阴腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

4．手太阴经筋。

第二节 手太阴腧穴（11 穴，有“”者为

重点穴位。以下同）中府，云门，天府，

侠白，尺泽，孔最，列缺，经渠，太渊，

鱼际，少商。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

课程思政

可融入文化自信思政元素。讲解手太阴经络和腧穴时，突出中医药传统文化特

色。介绍经脉、络脉等，让学生感受古人智慧结晶，增强对传统医学的认同感

和自豪感，促进思政与专业知识融合，培养优秀中医药人才。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学习

和问题解决能力。

学习情境 5： 第四章：手阳明经络与腧穴 学时 3

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》手阳明经脉循行的原文。

2．熟悉手阳明经病候。

3．熟悉手阳明络脉、经别的内容。

4．了解手阳明经筋的内容。

5．掌握手阳明经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解手阳明经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 手阳明经络

1．手阳明经脉。

2．手阳明络脉。

3．手阳明经别。

4．手阳明经筋。

第二节 手阳明腧穴（20 穴）

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

普通教室

实训教室



商阳，二间，三间，合谷，阳溪，偏历，温溜，下廉，上廉，

手三里，曲池，肘髎，手五里，臂臑，肩髃，巨骨，天鼎，

扶突，口禾髎，迎香。

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.手阳明经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 手阳明经络

1．手阳明经脉。

2．手阳明络脉。

3．手阳明经别。

4．手阳明经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

1.手阳明腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 手阳明腧穴（20 穴）

商阳，二间，三间，合谷，阳溪，偏历，

温溜，下廉，上廉，手三里，曲池，肘髎，

手五里，臂臑，肩髃，巨骨，天鼎，扶突，

口禾髎，迎香。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

课程思政

可融入探索精神思政元素。讲解手阳明经络和腧穴时，强调古人在医学探索中

的努力。如介绍经脉等内容，让学生感受古人不断尝试的精神。引导学生在学

习专业知识时，勇于探索创新，为中医药发展贡献力量。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学习

和问题解决能力。

学习情境 6： 第五章：足阳明经络与腧穴 学时 3



学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》足阳明经脉循行的原文。

2．熟悉足阳明经病候。

3．熟悉足阳明络脉、经别的内容。

4．了解足阳明经筋的内容。

5．掌握足阳明经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解足阳明经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理念，

提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 足阳明经络

1．足阳明经脉。

2．足阳明络脉。

3．足阳明经别。

4．足阳明经筋。

第二节 足阳明腧穴（45 穴）

承泣，四白，巨髎，地仓，大迎，颊车，下关，头维，人迎，

水突，气舍，缺盆；气户，库房，屋翳，膺窗，乳中，乳根，

不容，承满，梁门，关门，太乙，滑肉门，天枢，外陵，大

巨，水道，归来，气冲；髀关，伏兔，阴市，梁丘，犊鼻，

足三里，上巨虚，条口，下巨虚，丰隆，解溪，冲阳，陷谷，

内庭，厉兑。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？

难点是什么？会出

现什么样的情况？

注意什么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和

辅助教学工具。只有

这样才能使教学工

作有序地进行，才能

提高课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些

必要的批注，需要学

生准备学具或课前

调查、操作的，都应

事先布置，课前落实

到位。

4.保持良好的精神

风貌进入课堂。

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.足阳明经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 足阳明经络

1．足阳明经脉。

2．足阳明络脉。

3．足阳明经别。

4．足阳明经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

0.75



1.足阳明腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 足阳明腧穴

承泣，四白，巨髎，地仓，大迎，颊车，下

关，头维，人迎，水突，气舍，缺盆；

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

0.75

1.足阳明腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 足阳明腧穴

气户，库房，屋翳，膺窗，乳中，乳根，不

容，承满，梁门，关门，太乙，滑肉门，天

枢，外陵，大巨，水道，归来，气冲；

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

0.75

1.足阳明腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 足阳明腧穴

髀关，伏兔，阴市，梁丘，犊鼻，足三里，

上巨虚，条口，下巨虚，丰隆，解溪，冲阳，

陷谷，内庭，厉兑。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

0.75

课程思政

可融入文化传承思政元素。讲解足阳明经络和腧穴时，展现古人在医学领域的

智慧成果。如介绍经脉等内容，让学生体会传统医学的博大精深。引导学生传

承中医药文化，认真学习专业知识，为中医药事业发展贡献力量。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学习

和问题解决能力。

学习情境 7： 第六章：足太阴经络与腧穴 学时 3

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》足太阴经脉循行的原文。

2．熟悉足太阴经病候。

3．熟悉足太阴络脉、经别的内容。

4．了解足太阴经筋的内容。

5．掌握足太阴经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解足太阴经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 足太阴经络

1．足太阴经脉。

2．足太阴络脉。

3．足太阴经别。

4．足太阴经筋。

第二节足太阴腧穴（21 穴）

隐白，大都，太白，公孙，商丘，三阴交，漏谷，地机，阴陵

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？

难点是什么？会出

现什么样的情况？

注意什么？

2.教具准备，结合教

普通教室

实训教室



泉，血海，箕门，冲门，府舍，腹结，大横，腹哀，食窦，天

溪，胸乡，周荣，大包。

学内容做好课件和

辅助教学工具。只有

这样才能使教学工

作有序地进行，才能

提高课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些

必要的批注，需要学

生准备学具或课前

调查、操作的，都应

事先布置，课前落实

到位。

4.保持良好的精神

风貌进入课堂。

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.足太阴经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 足太阴经络

1．足太阴经脉。

2．足太阴络脉。

3．足太阴经别。

4．足太阴经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

1.5

1.足太阴腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节足太阴腧穴（21 穴）

隐白，大都，太白，公孙，商丘，三阴交，

漏谷，地机，阴陵泉，血海，箕门，冲门，

府舍，腹结，大横，腹哀，食窦，天溪，胸

乡，周荣，大包。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

1.5

课程思政

可融入文化自信思政元素。讲解足太阴经络和腧穴时，突出传统医学的独特

价值。介绍经脉等内容，让学生感受古人智慧，增强对中医药文化的自信。

引导学生努力学习专业知识，传承和弘扬中医药文化。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学

习和问题解决能力。

学习情境 8： 第七章：手少阴经络与腧穴 学时 3



学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》手少阴经脉循行的原文。

2．熟悉手少阴经病候。

3．熟悉手少阴络脉、经别的内容。

4．了解手少阴经筋的内容。

5．掌握手少阴经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解手少阴经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 手少阴经络

1．手少阴经脉。

2．手少阴络脉。

3．手少阴经别。

4．手少阴经筋。

第二节 手少阴腧穴（9穴）

极泉，青灵，少海，灵道，通里，阴郄，神门，少府，少冲。

1.教案准备，明确

教学思路：学的是

什么？重点是什

么？难点是什么？

会出现什么样的情

况？注意什么？

2.教具准备，结合

教学内容做好课件

和辅助教学工具。

只有这样才能使教

学工作有序地进

行，才能提高课堂

教学效益。

3.课前复备，对照

已备教案在书上作

些必要的批注，需

要学生准备学具或

课前调查、操作的，

都应事先布置，课

前落实到位。

4.保持良好的精神

风貌进入课堂。

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.手少阴经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 手少阴经络

1．手少阴经脉。

2．手少阴络脉。

3．手少阴经别。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

1.5



4．手少阴经筋。

1.手少阴腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 手少阴腧穴（9 穴）

极泉，青灵，少海，灵道，通里，阴郄，神

门，少府，少冲。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

1.5

课程思政

可融入探索精神思政元素。讲解手少阴经络和腧穴时，强调古人在医学探索中

的贡献。介绍经脉等内容，引导学生学习古人不断尝试、勇于探索的精神，将

其运用到专业知识学习中，为中医药发展添砖加瓦。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学习

和问题解决能力。

学习情境 9： 第八章：手太阳经络与腧穴 学时 3

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》手太阳经脉循行的原文。

2．熟悉手太阳经病候。

3．熟悉手太阳络脉、经别的内容。

4．了解手太阳经筋的内容。

5．掌握手太阳经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解手太阳经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 手太阳经络

1．手太阳经脉。

2．手太阳络脉。

3．手太阳经别。

4．手太阳经筋。

第二节 手太阳腧穴（19 穴）

少泽，前谷，后溪，腕骨，阳谷，养老，支正，小海，肩贞，

臑俞，天宗，秉风，曲垣，肩外俞，肩中俞，天窗，天容，颧

髎，听宫。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？

难点是什么？会出

现什么样的情况？

注意什么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和

辅助教学工具。只有

这样才能使教学工

作有序地进行，才能

提高课堂教学效益。

普通教室

实训教室



3.课前复备，对照已

备教案在书上作些

必要的批注，需要学

生准备学具或课前

调查、操作的，都应

事先布置，课前落实

到位。

4.保持良好的精神

风貌进入课堂。

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.手太阳经络知

识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 手太阳经络

1．手太阳经脉。

2．手太阳络脉。

3．手太阳经别。

4．手太阳经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

1.5

1.手太阳腧穴知

识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 手太阳腧穴（19 穴）

少泽，前谷，后溪，腕骨，阳谷，养老，

支正，小海，肩贞，臑俞，天宗，秉风，

曲垣，肩外俞，肩中俞，天窗，天容，颧

髎，听宫。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与

互动

1.5

课程思政

可融入文化传承思政元素。讲解手太阳经络和腧穴时，展示古人的医学智慧。

如介绍经脉等内容，让学生体会传统医学的深厚底蕴。引导学生传承中医药

文化，认真学习专业知识，为中医药事业的发展贡献力量。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学

习和问题解决能力。

学习情境 10： 第九章：足太阳经络与腧穴 学时 4

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》足太阳经脉循行的原文。

2．熟悉足太阳经病候。

3．熟悉足太阳络脉、经别的内容。

4．了解足太阳经筋的内容。

5．掌握常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解足太阳经穴位的局部层次解剖要点。



7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 足太阳经络

1．足太阳经脉。

2．足太阳络脉。

3．足太阳经别。

4．足太阳经筋。

第二节 足太阳腧穴（67 穴）

睛明，攒竹，眉冲，曲差，五处，承光，通天，络却，玉枕，

天柱；大杼，风门，肺俞，厥阴俞，心俞，督俞，膈俞，肝

俞，胆俞，脾俞，胃俞，三焦俞，肾俞，气海俞，大肠俞，

关元俞，小肠俞，膀胱俞，中膂俞，白环俞，上髎，次髎，

中髎，下髎，会阳；承扶，殷门，浮郄，委阳，委中；附分，

魄户，膏肓，神堂，譩譆，膈关，魂门，阳纲，意舍，胃仓，

肓门，志室，胞肓，秩边；合阳，承筋，承山，飞扬，跗阳，

昆仑，仆参，申脉，金门，京骨，束骨，足通谷，至阴。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.足太阳经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 足太阳经络

1．足太阳经脉。

2．足太阳络脉。

3．足太阳经别。

4．足太阳经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

1.足太阳腧穴

知识讲解

2.知识点深度

第二节 足太阳腧穴

睛明，攒竹，眉冲，曲差，五处，承光，

通天，络却，玉枕，天柱；大杼，风门，

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

1



分析 肺俞，厥阴俞，心俞，督俞，膈俞，肝俞，

胆俞，脾俞，胃俞，三焦俞，肾俞。

动

1.足太阳腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 足太阳腧穴

气海俞，大肠俞，关元俞，小肠俞，膀胱

俞，中膂俞，白环俞，上髎，次髎，中髎，

下髎，会阳；承扶，殷门，浮郄，委阳，

委中；附分，魄户，膏肓，神堂。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

1.足太阳腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 足太阳腧穴

譩譆，膈关，魂门，阳纲，意舍，胃仓，

肓门，志室，胞肓，秩边；合阳，承筋，

承山，飞扬，跗阳，昆仑，仆参，申脉，

金门，京骨，束骨，足通谷，至阴。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

课程思政

可融入文化自信思政元素。讲解足太阳经络和腧穴时，凸显传统医学的博大精

深。介绍经脉等内容，让学生领略古人智慧，增强对中医药文化的自信。引导

学生努力学习专业知识，传承和弘扬中医药优秀文化。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学习

和问题解决能力。

学习情境 11： 第十章：足少阴经络与腧穴 学时 4

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》足少阴经脉循行的原文。

2．熟悉足少阴经病候。

3．熟悉足少阴络脉、经别的内容。

4．了解足少阴经筋的内容。

5．掌握足少阴经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解足少阴经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 足少阴经络

1．足少阴经脉。

2．足少阴络脉。

3．足少阴经别。

4．足少阴经筋。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

普通教室

实训教室



第二节足少阴腧穴（27 穴）

涌泉，然谷，太溪，大钟，水泉，照海，复溜，交信，筑宾，

阴谷，横骨，大赫，气穴，四满，中注，肓俞，商曲，石关，

阴都，腹通谷，幽门；步廊，神封，灵墟，神藏，彧中，俞

府。

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.足少阴经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 足少阴经络

1．足少阴经脉。

2．足少阴络脉。

3．足少阴经别。

4．足少阴经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.2

1.足少阴腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节足少阴腧穴

涌泉，然谷，太溪，大钟，水泉，照海，

复溜，交信，筑宾，阴谷，横骨，大赫，

气穴

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

0.7

1.足少阴腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节足少阴腧穴

四满，中注，肓俞，商曲，石关，阴都，

腹通谷，幽门；步廊，神封，灵墟，神藏，

彧中，俞府。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

0.7

课程思政

可融入文化传承思政元素。讲解足少阴经络和腧穴时，展现古人在医学上的卓

越智慧。介绍经脉等内容，引导学生感悟传统医学魅力，传承中医药文化，认

真学习专业知识，为中医药事业发展贡献力量。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主

学习和问题解决能力。



学习情境 12： 第十一章： 手厥阴经络与腧穴 学时 3

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》手厥阴经脉循行的原文。

2．熟悉手厥阴经病候。

3．熟悉手厥阴络脉、经别的内容。

4．了解手厥阴经筋的内容。

5．掌握手厥阴经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解手厥阴经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 手厥阴经络

1．手厥阴经脉。

2．手厥阴络脉。

3．手厥阴经别。

4．手厥阴经筋。

第二节手厥阴腧穴（9 穴）

天池，天泉，曲泽，郄门，间使，内关，大陵，劳宫，中冲。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配



1.足少阴经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 手厥阴经络

1．手厥阴经脉。

2．手厥阴络脉。

3．手厥阴经别。

4．手厥阴经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

2

1.足少阴腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节手厥阴腧穴

天池，天泉，曲泽，郄门，间使，内关，

大陵，劳宫，中冲。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

课程思政

可融入探索精神思政元素。讲解手厥阴经络和腧穴时，强调古人在医学探索中

的不懈努力。介绍经脉等内容，引导学生学习古人勇于尝试、不断探索的精神，

将其运用到专业知识学习中，推动中医药事业发展。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主

学习和问题解决能力。

学习情境 13： 第十二章： 手少阳经络与腧穴 学时 3

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》手少阳经脉循行的原文。

2．熟悉手少阳经病候。

3．熟悉手少阳络脉、经别的内容。

4．了解手少阳经筋的内容。

5．掌握手少阳经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解手少阳经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 手少阳经络

1．手少阳经脉。

2．手少阳络脉。

3．手少阳经别。

4．手少阳经筋。

第二节 手少阳腧穴（23 穴）

关冲，液门，中渚，阳池，外关，支沟，会宗，三阳络，四

渎，天井，清冷渊，消泺，臑会，肩髎，天髎，天牖，翳风，

瘈脉，颅息，角孙，耳门，耳和髎，丝竹空。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

普通教室

实训教室



样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.手少阴经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 手少阳经络

1．手少阳经脉。

2．手少阳络脉。

3．手少阳经别。

4．手少阳经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

1.手少阴腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 手少阳腧穴（23 穴）

关冲，液门，中渚，阳池，外关，支沟，

会宗，三阳络，四渎，天井，清冷渊，消

泺，臑会，肩髎，天髎，天牖，翳风，瘈

脉，颅息，角孙，耳门，耳和髎，丝竹空。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

课程思政

可融入创新精神思政元素。讲解手少阳经络和腧穴时，提及现代对其研究的新

进展，引导学生像古人不断探索经络腧穴一样，在学习中培养创新思维。介绍

经脉等内容，鼓励学生勇于尝试新方法，为中医药发展注入新活力。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主

学习和问题解决能力。

学习情境 14： 第十三章：足少阳经络与腧穴 学时 4

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》足少阳经脉循行的原文。

2．熟悉足少阳经病候。

3．熟悉足少阳络脉、经别的内容。

4．了解足少阳经筋的内容。



5．掌握足少阳经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解足少阳经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 足少阳经络

1．足少阳经脉。

2．足少阳络脉。

3．足少阳经别。

4．足少阳经筋。

第二节 足少阳腧穴（44 穴）

瞳子髎，听会，上关，颔厌，悬颅，悬厘，曲鬓，率谷，天

冲，浮白，头窍阴，完骨，本神，阳白，头临泣，目窗，正

营，承灵，脑空，风池，肩井，渊液，辄筋，日月，京门，

带脉，五枢，维道，居髎，环跳，风市，中渎，膝阳关，阳

陵泉，阳交，外丘，光明，阳辅，悬钟，丘墟，足临泣，地

五会，侠溪，足窍阴。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.足少阳经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 足少阳经络

1．足少阳经脉。

2．足少阳络脉。

3．足少阳经别。

4．足少阳经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

2

1.足少阳腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 足少阳腧穴

瞳子髎，听会，上关，颔厌，悬颅，悬厘，

曲鬓，率谷，天冲，浮白，头窍阴，完骨，

本神，阳白，头临泣，目窗，正营，承灵，

脑空，风池，肩井，

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1



1.足少阳腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 足少阳腧穴（44 穴）

渊液，辄筋，日月，京门，带脉，五枢，

维道，居髎，环跳，风市，中渎，膝阳关，

阳陵泉，阳交，外丘，光明，阳辅，悬钟，

丘墟，足临泣，地五会，侠溪，足窍阴。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

课程思政

可融入文化自信思政元素。讲解足少阳经络和腧穴时，突出传统医学的深厚底

蕴与独特价值。介绍经脉等内容，让学生感受古人智慧，增强对中医药文化的

自信。引导学生努力学习专业知识，传承和弘扬中医药文化。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主

学习和问题解决能力。

学习情境 15： 第十四章：足厥阴经络与腧穴 学时 3

学习目标：

1．掌握《灵枢·经脉》足厥阴经脉循行的原文。

2．熟悉足厥阴经病候。

3．熟悉足厥阴络脉、经别的内容。

4．了解足厥阴经筋的内容。

5．掌握足厥阴经常用腧穴的定位、归经、主治和操作，熟悉非常用穴的定位和归经。

6．了解足厥阴经穴位的局部层次解剖要点。

7.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节 足厥阴经络

1．足厥阴经脉。

2．足厥阴络脉。

3．足厥阴经别。

4．足厥阴经筋。

第二节足厥阴腧穴（14 穴）

大敦，行间，太冲，中封，蠡沟，中都，膝关，曲泉，阴包，

五里，阴廉，急脉，章门，期门。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

普通教室

实训教室



备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.足厥阴经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 足厥阴经络

1．足厥阴经脉。

2．足厥阴络脉。

3．足厥阴经别。

4．足厥阴经筋。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

1.足厥阴腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节足厥阴腧穴

大敦，行间，太冲，中封，蠡沟，中都，

膝关，曲泉，阴包，五里，阴廉，急脉，

章门，期门。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

课程思政

可融入文化传承思政元素。讲解足厥阴经络和腧穴时，展现古人在医学领域的

智慧结晶。介绍经脉等内容，引导学生感悟传统医学魅力，传承中医药文化，

认真学习专业知识，为中医药事业的发展贡献力量。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主

学习和问题解决能力。

学习情境 16： 第十五章：奇经八脉 学时 5

学习目标：

1．熟悉督脉、任脉的循行分布。

2．了解督脉、任脉的功能与病候；了解奇经八脉的综合作用。

3．掌握督脉、任脉常用腧穴的定位和主治，熟悉常用腧穴的归经、操作。

4.了解冲脉、带脉、阳蹻、阴蹻脉、 阳维、阴维脉循行分布和功能与病候。

5.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点



第一节 督脉

1．循行分布。

2．功能与病候。

3．督脉经穴（28 穴）。

长强，腰俞，腰阳关，命门，悬枢，脊中，中枢，筋缩，至

阳，灵台，神道，身柱，陶道，大椎，哑门，风府，脑户，

强间，后顶，百会，前顶，囟会，上星，神庭，素髎，水沟，

兑端，龈交。

第二节 任脉

1．循行分布。

2．功能与病候。

3．任脉经穴（24 穴）。

会阴，曲骨，中极，关元，石门，气海，阴交，神阙，水分，

下脘，建里，中脘，上脘，巨阙，鸠尾，中庭，膻中，玉堂，

紫宫，华盖，璇玑，天突，廉泉，承浆。

第三节 冲脉

1．循行分布。2．功能与病候。

第四节 带脉

1．循行分布。2．功能与病候。

第五节 阳蹻、阴蹻脉

1．循行分布。2．功能与病候。

第六节 阳维、阴维脉

1．循行分布。2．功能与病候。

第七节 奇经八脉的综合作用

1．统领、联络作用。2．溢蓄、调节作用。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.督脉经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节 督脉

1．循行分布。

2．功能与病候。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

1.督脉腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

3．督脉经穴（28 穴）。

长强，腰俞，腰阳关，命门，悬枢，脊中，

中枢，筋缩，至阳，灵台，神道，身柱，

陶道，大椎，哑门，风府，脑户，强间，

后顶，百会，前顶，囟会，上星，神庭，

素髎，水沟，兑端，龈交。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1



1.任脉经络

知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 任脉

1．循行分布。

2．功能与病候。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

1.任脉腧穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

3．任脉经穴（24 穴）。

会阴，曲骨，中极，关元，石门，气海，

阴交，神阙，水分，下脘，建里，中脘，

上脘，巨阙，鸠尾，中庭，膻中，玉堂，

紫宫，华盖，璇玑，天突，廉泉，承浆。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

1.其他奇经

知识讲解

2.知识点深度

分析

第三节 冲脉

1．循行分布。2．功能与病候。

第四节 带脉

1．循行分布。2．功能与病候。

第五节 阳蹻、阴蹻脉

1．循行分布。2．功能与病候。

第六节 阳维、阴维脉

1．循行分布。2．功能与病候。

第七节 奇经八脉的综合作用

1．统领、联络作用。2．溢蓄、调节作用。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

课程思政

可融入文化自信思政元素。讲解奇经八脉内容时，突出传统医学对人体经络系

统的深刻认知。介绍循行分布、功能病候及经穴等，让学生感受古人智慧，增

强对中医药文化的自豪感和自信心，激励学生努力学习专业知识，传承发展中

医药事业。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主

学习和问题解决能力。

学习情境 17： 第十六章：奇穴 学时 5

学习目标：

1.掌握头颈部穴、胸腹部穴、背部穴、上肢部穴、下肢部穴常用奇穴的定位、主治及操作

2.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点



第一节头颈部奇穴

1.四神聪、2.鱼腰、3.太阳、4.耳尖、5.球后、6.上迎香、

7.内迎香、8.聚泉、9.海泉、10.金津玉液、11.翳明、12.

颈百劳

第二节 胸腹部奇穴

子宫

第三节 背部奇穴

1.定喘、2.夹脊、3.胃脘下俞、4.痞根、5.腰眼、6.十七椎

7.腰奇

第四节 上肢部奇穴

1.肘尖、2.二白、3.中魁、4.大骨空、5.小骨空、6.腰痛点、

7.外劳宫、8.八邪、9.四缝、10.十宣

第五节 下肢部奇穴

1.鹤顶、2.百虫窝、3.内膝眼、4.胆囊、5.阑尾、6.内踝尖、

7.外踝尖、8.八风、9.独阴

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.头颈部奇穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第一节头颈部奇穴

1.四神聪、2.鱼腰、3.太阳、4.耳尖、5.

球后、6.上迎香、7.内迎香、8.聚泉、9.

海泉、10.金津玉液、11.翳明、12.颈百劳

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

1.胸腹、背部

奇穴知识讲解

2.知识点深度

分析

第二节 胸腹部奇穴

子宫

第三节 背部奇穴

1.定喘、2.夹脊、3.胃脘下俞、4.痞根、

5.腰眼、6.十七椎 7.腰奇

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1.5

1.上肢部奇穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第四节 上肢部奇穴

1.肘尖、2.二白、3.中魁、4.大骨空、5.

小骨空、6.腰痛点、

7.外劳宫、8.八邪、9.四缝、10.十宣

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1



1.下肢部奇穴

知识讲解

2.知识点深度

分析

第五节 下肢部奇穴

1.鹤顶、2.百虫窝、3.内膝眼、4.胆囊、

5.阑尾、6.内踝尖、7.外踝尖、8.八风、

9.独阴

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

课程思政

可融入创新精神思政元素。讲解奇穴时，强调现代对这些特殊穴位研究的

新进展与应用，引导学生像古人探索经络腧穴一样，培养创新思维。介绍各部

位奇穴，鼓励学生勇于尝试新方法，为中医药发展注入新活力。同时融入文化

自信元素，让学生感受传统医学的独特魅力。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主

学习和问题解决能力。

学习情境 18： 第十七章：根结标本与气街四海 学时 2

学习目标：

1.掌握根结标本与气街四海的概念和内容

2.掌握根结标本与气街四海的意义和应用

3.本学习情景思政目标：培养学生理解中医文化的博大精深，掌握中医独特的疾病观和治疗理

念，提高对中医文化的鉴赏力和理解力。

学习内容 教学准备 教学地点

第一节根结

1.根结的概念和内容

2.根结理论的意义和应用

第二节标本

1.标本的概念和内容

2.标本理论的意义和应用

第三节气街

1.气街的概念和内容

2.气街理论的意义和应用

第四节四海

1.四海的概念和内容

2.四海理论的意义和应用

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

普通教室

实训教室



先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

1.根结标本知

识讲解

2.知识点深度

分析

第一节根结

1.根结的概念和内容

2.根结理论的意义和应用

第二节标本

1.标本的概念和内容

2.标本理论的意义和应用

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

1.气街四海知

识讲解

2.知识点深度

分析

第三节气街

1.气街的概念和内容

2.气街理论的意义和应用

第四节四海

1.四海的概念和内容

2.四海理论的意义和应用

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

课程思政

可融入文化传承思政元素。讲解根结、标本、气街、四海等内容时，展现古人

在医学理论构建方面的智慧。介绍其概念和内容，引导学生感悟传统医学的博

大精深，传承中医药文化，认真学习专业知识，为中医药事业发展贡献力量。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学习

和问题解决能力。

学习情境 19： 总复习 学时 1

学习目标：

1.熟练掌握十二经络、奇经八脉的循行路线、分布规律及表里关系，精准记忆全身腧穴定位、

主治及特定穴特性。

2.深刻理解经络腧穴在疾病诊断、治疗及预防保健中的应用原理，能依据病症准确选用经络腧

穴进行分析与施治。

3.本学习情景思政目标：通过对经络腧穴学的深入探究，让学生领略中医传统智慧的独特魅力，

树立文化自信，增强传承与弘扬中医文化的使命感 。

学习内容 教学准备 教学地点



六、考核标准与方式

（一）以学生为中心，以学生预期学习成果为本，采用形成性评价与终结性

评价相结合的综合评价模式。

全面复习经络的循行分布、腧穴的定位主治、特定穴的特殊

应用；全面复盘经络腧穴在脏腑病症、肢体病症中的选穴配

穴思路与针刺艾灸手法。

1.教案准备，明确教

学思路：学的是什

么？重点是什么？难

点是什么？会出现什

么样的情况？注意什

么？

2.教具准备，结合教

学内容做好课件和辅

助教学工具。只有这

样才能使教学工作有

序地进行，才能提高

课堂教学效益。

3.课前复备，对照已

备教案在书上作些必

要的批注，需要学生

准备学具或课前调

查、操作的，都应事

先布置，课前落实到

位。

4.保持良好的精神风

貌进入课堂。

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知识点讲

解,深度分析

全面复习经络的循行分布、腧穴的定位主

治、特定穴的特殊应用；全面复盘经络腧

穴在脏腑病症、肢体病症中的选穴配穴思

路与针刺艾灸手法。

项目导入教学法；

多媒体教法；

教师讲解学生参与互

动

1

课程思政

在本次经络腧穴学的教学过程中，课程思政贯穿始终。教师在讲解经络循行、

腧穴知识时，融入中医文化的发展历程，讲述古代医家探索经络腧穴的艰辛故

事，展现古人的智慧与坚持。在分析选穴配穴思路与针刺艾灸手法时，引导学

生感受中医天人合一、整体观念的哲学思想，激发学生对中医文化的热爱，增

强传承和弘扬中医文化的责任感。

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学生自主学习

和问题解决能力。



（二）着重考核学生掌握所学课程的基本技能，并能综合运用所学知识和技

能分析、解决实际问题的能力，全面综合评价学生能力。以国家职业资格标准为

依据，制定相应的考核内容和考核办法，注意考核的多元性。要对知识与技能、

过程与方法、情感态度与价值观等进行全面评价。具体为平时成绩占 40%，期末

考试成绩占 60%，要求如下：

1.平时成绩（40%）

（1）考勤 10%：课堂抽查点名、利用超星进行课堂签到；缺勤一次扣 10 分，

迟到、早退一次扣 3分，公假、病假、事假不扣分。

（2）课堂表现 10%：要求积极参与小组讨论、案例分析、随堂测试、问卷

调查等课堂活动，主动回答问题，认真听课，认真进行实操练习。根据综合表现

分为 5个等级，优 91-100 分，良 81-90 分，中等 71-80 分，合格 61-70 分，不

合格 60 分以下。

（3）作业 10%：根据是否按时上交、完成度、对知识点的掌握度情况合理

打分；缺一次作业扣 10 分，迟交一次作业扣 2分。

（4）实操展示 10%：实训最后一次课程，按要求在设置的实训项目中随机

抽取其一，而后进行所抽取项目的个人实操展示。评分要点如下：

1 基本分：60 分

2 身着医服（白大褂）：10 分

3 操作时间：10 分

4 动作标准：10 分

5 动作连贯、熟练：10 分

2.期末考试（60%）

笔试，闭卷。题型包括选择题、填空题、判断题、名词解释、简答题、论述

题（案例分析题）。

七、学习资源的选用（以下项目可增减）

（一）主要参考教材

《经络腧穴学》，主编:沈雪勇 刘存志，出版社:中国中医药出版社，2021

年 6 月第 5版。

（二）其他参考资料

1.针灸甲乙经，晋·皇甫谧著，商务印书馆，1955 年版；

2.针灸大成，明·杨继洲著，人民卫生出版社，1963 年版。



3.经络腧穴学，王德敬主编，人民卫生出版社，2005 年 6 月第 1版。

（三）网络资源

人卫智网、人卫临床知识库、人卫图书增值网、中国中医药出版社

八、课程资源的开发与利用

（一）合作开发

课程资源的建设要本着“实践为主，理论为辅”的理念，体现工学结合和生

产性实训的特色。考虑学校课程设置的特色，将生产第一线的工作任务，经过加

工设计，转换成为与教学内容相匹配的学习资料，形成包含课程标准、多媒体电

子书、学习工作页、电子课件、教学视频制作、教学动画、电子教案、习题库、

案例库等课程教学资源库，突出职业能力培养，加强学生自主学习，打破传统“老

师讲、学生听”的上课模式，完善本专业课程体系、充实教学内容、创新教学方

法。

（二）师资队伍

按照“稳定、培养、引进、借智”的人才队伍建设思路，以全面提高师资队

伍素质为中心，以优化结构为重点，优先配置重点专业的师资队伍资源，重点加

强“双师”素质教师队伍建设。努力建设一支数量足够、专兼结合、结构合理、

素质优良,符合高技能人才培养目标要求的”双师型”教师队伍。

九、其它说明

1.本课程标准由卫生健康学院编写。

2.执笔：蔡树杏

3.审核：朱春兰


