


2.具有较强的法纪意识，遵纪守法，能遵守有关医疗工作及康复治疗有关制

度和法规

3.具备良好的康复治疗工作习惯、严谨求实的工作态度，对病人具有高度

的同情心和耐心;能与同事合作共事，发挥团队协作精神。

（三）课程衔接

课程名称 作用

前导课程 中医基础概论

掌握推拿学的基本内容与方法包括人体解

剖生理学、病理学、药理学、中药学、方

剂学、诊断学、康复功能评定学、中医学

基础等。

本课程
中医护理

物理因子治疗技术是指应用自然或者人工

物理因子作用于人体，以提高健康水平，

预防和治疗疾病，恢复或改善身体功能和

结构、活动以及参与能力，达到康复目的

的治疗方法，是康复治疗技术专业一门专

业核心课程。

后续课程 康复治疗技术

康复治疗技术主要研究基础医学、康复医

学、康复治疗学等方面的基本知识和技能，

在医院康复医学科、康复中心、疗养院等

进行康复治疗和康复管理等。康复治疗包

括运动治疗、作业治疗、言语治疗、物理

治疗、针灸、拔罐、按摩等，主要针对颈

椎病、腰椎病、痛风、骨质疏松、中风偏

瘫等疾病。

课程体系

三、课程培养目标

（一）课程目标

知识与技能 过程与方法 情感态度与价值观

1. 了解常用物理因子治疗技

术的基本理论基础和治疗原

理、治疗作用。

2.掌握常用物理因子治疗技

术操作的基本理论知识和方

法

1. 学习中医护理实验的基

本操作；

2. 学习低频电疗法、中频电

疗法、高频电疗法、磁疗、

超声波疗法等理疗方法

3. 阅读教材、合情推理、深

（1）思想品德素质：热爱祖

国，拥护党的路线、方针、政

策；具有良好的思想修养、职

业道德和社会公德。

（2）文化素质：具有完备的

人文、科学基础知识；具有联



知识与技能 过程与方法 情感态度与价值观

3，掌握常用物理因子治疗技

术的适应证、禁忌证和注意事

项

入思考、尝试练习、反思等，

倡导学生形成“自主、合作、

探究”的学习方式。

系实际、实事求是的科学态

度；具有节约资源、爱护环境、

安全生产、清洁生产的观念及

基本知识。

（3）职业素质：掌握从事本

专业实际工作的基本知识和

技能；具有严谨的科学态度和

实事求是的工作作风；具有独

立获取知识和分析解决问题

的能力；具备爱岗敬业、诚实

守信、勤奋工作、奉献社会等

职业道德；具有较好的社会交

往和与人合作的能力。

（4）身心素质：具有一定的

体育和心理卫生知识，掌握科

学锻炼身体的基本技能，养成

良好的体育锻炼和卫生习惯，

达到国家规定的体制健康标

准；具有正确的审美观、审美

能力、劳动态度和劳动观点，

养成良好的劳动习惯，掌握必

要的劳动技能。

（二）职业能力目标

专业能力 方法能力 社会能力

（1）能掌握各类理疗方法，

选择合适的方法进行治疗。

（2）能够熟练进行常见器械

理疗操作，实现相邻岗位操作

顺利连接。

（3）能够熟悉中医理疗常见

的实验装置和仪器设备 的组

装，使用。

具有较强的自学能力，能通

过各种媒介获取技能、提高

技能，有较强的可持续发展

能力；具有查阅、收集、整

理、分析相关信息的基本能

力；具有一定的语言表达和

动手能力。

具有团队合作精神和与人合

作的能力，具有与人交流和人

际交往的能力；具有解决问题

能力和社会应变能力；具有创

新精神。



四、课程设计思路

课程名称
中医护理

计划总学时 32 学时

情境名称 情境描述 子情境 知识点 能力点
参考

学时

情境一
理疗

概论

子情境 1-1：

理疗基础概论

物理因子治

疗的作用机

制

掌握理疗的主要研

究内容和目的意

义，为后面课程学

习奠定理论基础
2

物理因子治

疗技术的发

展及展望

了解理疗发展过

程，初步了解各类

理疗技术的种类、

性质

情境二

直流电疗法

与直流电药

物离子导入

疗法

子情境 2-1：

治疗原理及治疗

作用

直流电疗法

的治疗原理

及治疗作用

直流电药物离子导

入疗法的治疗原理

及治疗作用 2

子情境 2-2：

治疗技术
理疗设备 理疗治疗方法

情境三 低频电疗法
子情境 3-1：

感应电疗法

1.感应电疗

法物理特性

2.感应电疗

法治疗原理

及治疗作用

1.感应电疗法治疗

技术

2.感应电疗法临床

应用

2



子情境 3-2：

经皮电神经刺激

疗法

1.经皮电神

经刺激疗法

物理特性

2.经皮电神

经刺激疗法

治疗原理及

治疗作用

1.经皮电神经刺激

疗法治疗技术

2.经皮电神经刺激

疗法临床应用

情境四 中频电疗法

子情境 4-1：

中频电疗法概述

中频电物理

特性、中频电

概述

中频电疗法的分类

中频电安全与防护

4

子情境 4-2：

等幅中频电疗

法、调制中频电

疗法、干扰电疗

法、音乐电疗法

等幅中频电

疗法、调制中

频电疗法、干

扰电疗法、音

乐电疗法物

理特性

、治疗原理

等幅中频电疗法、

调制中频电疗法、

干扰电疗法、音乐

电疗法治疗技术临

床应用

情境五 高频电疗法

子情境 4-1：

高频电疗法概述

高频电物理

特性、高频电

概述

高频电疗法的分类

高频电安全与防护

4子情境 4-2：

短波疗法、超短

波疗法、微波疗

法

短波疗法、超

短波疗法、微

波疗法物理

特性

、治疗原理

短波疗法、超短波

疗法、微波疗法治

疗技术临床应用

情境六 光疗法
子情境 6-1：

光疗法概述

1.光疗法概

念

2.光疗法物

理特性

光疗法分类 2



子情境 6-2：

红外线疗法、可

见光疗法、紫外

线疗法、激光疗

法

红外线疗法、

可见光疗法、

紫外线疗法、

激光疗法物

理特性

治疗原理及

治疗作用

红外线疗法、可见

光疗法、紫外线疗

法、激光疗法治疗

技术临床应用。

情境七 超声波疗法

子情境 7-1：

超声波疗法概述

超声波疗法

治疗原理及

治疗作用

1.治疗原理

2.治疗作用

超声波疗法治疗技

术

1.设备

2.治疗方法
2

子情境 7-2：

临床应用

超声波疗法

适应证、禁忌

证

超声波疗法注意事

项

情境八 磁疗法

子情境 8-1：

磁疗法概述

磁疗法：

1概念

2.物理特性

3.磁场的分

类

治疗原理及治疗作

用

1. 治疗原理

2.治疗作用

2

子情境 8-2：磁

疗法治疗技术

治疗技术

1.设备

2.治疗方法

临床应用

1.适应证

2.禁忌证

3.注意事项

情境九 传导热疗法

子情境 9-1：

概述

1.传导热疗

法概念

2.传导热疗

法物理特性

1.传导热疗法治

疗技术

2.传导热疗法临床

应用

2
子情境 9-2：

石蜡疗法、热袋

敷疗法、蒸汽疗

法、泥疗法

石蜡疗法、热

袋敷疗法、蒸

汽疗法、泥疗

法物理特性

和治疗原理

及治疗作用

石蜡疗法、热袋敷

疗法、蒸汽疗法、

泥疗法治疗技术

临床应用

情境十
冷疗法、冷冻

疗法与水疗

子情境 10-1：

冷疗法和冷冻疗

冷疗法和冷

冻疗法

冷疗法和冷冻疗法

1.治疗技术
2



法 法 1.物理特性

2.治疗原理

及治疗作用

2.临床应用

子情境 10-2：

水疗法

水疗法概述

1.概念

2.物理特性

3.水疗法的

分类

治疗技术

1.设备

2.治疗方法

临床应用

1.适应证

2.禁忌证

3.注意事项

情境十一 压力疗法

子情境 11-1：

正压疗法、负压

疗法

正压疗法、负

压疗法

1.物理特性

2.治疗原理

及治疗作用

正压疗法、负压疗

法：1.治疗技术

2.临床应用

2

子情境 11-2：

正负压疗法、体

外反搏疗法

正负压疗法、

体外反搏疗

法

1.物理特性

2.治疗原理

及治疗作用

正负压疗法、体外

反搏疗法 1.治疗技

术 2.临床应用

情境十二

生物反馈疗

法与冲击波

疗法

子情境 12-1：

生物反馈疗法

生物反馈疗

法 1.概念

2.生物反馈

的作用方式

生物反馈疗法

1.治疗原理

2.治疗作用

2

子情境 12-2：

冲击波疗法

(一)概述

1.概念

2.物理特性

(二)治疗原

理及治疗作

用

1.治疗原理

2.治疗作用

(一)治疗技术

1.设备

2.治疗方法

(二)临床应用

1.适应证

2.禁忌证

3.注意事项

情境十三 高压氧疗法
子情境 13-1：

概述

高压氧疗法

概述

1.概念

2.物理特性

3.相关概念

高压氧疗法治疗原

理及治疗作用

1.治疗原理

2.治疗作用

2



子情境 13-2：

治疗技术

1.设备

2.治疗方案

的制定方法

3 .常见高压

氧舱治疗方

案

高压氧疗法临床应

用

1.适应证

2.禁忌证

情境十四 自然疗法

子情境 14-1：

空气浴疗法、岩

洞疗法、高山疗

法

空气浴疗法、

岩洞疗法、高

山疗法治疗

原理及治疗

作用

空气浴疗法、岩洞

疗法、高山疗法 1.

治疗技术

2.临床应用

2

子情境 14-2：

沙浴疗法、森林

浴疗法、日光浴

疗法

沙浴疗法、森

林浴疗法、日

光浴疗法治

疗原理及治

疗作用

沙浴疗法、森林浴

疗法、日光浴疗法

治疗技术与临床应

用

五、教学设计

学习情境 1 理疗概论 学时 2

学习目标：

了解：物理因子治疗的作用机制。

熟悉：理疗的主要研究内容和目的意义。

掌握：物理因子治疗技术的发展及展望等。

技能要求：

理疗发展过程，初步了解各类理疗技术的种类、性质。

思政目标 :

具有科学严谨的学习态度:独立思考问题、分析问题、解决问题的能力。培养学生的创新

能力。挖掘专业教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作

为学生的主导思想。

学习内容 教学准备 教学地点

1.物理因子治疗的作用机制

2.理疗的主要研究内容和目的意义

3.物理因子治疗技术的发展及展望

4.理疗发展过程，初步了解各类理疗技术的种类、性

质

教案

多媒体
多媒体

教学组织 教学内容 教学方法建议 学时分配



步骤

基础知

识讲解

1.物理因子治疗的作用机制

2.理疗的主要研究内容和目的

意义

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

2

知识讲解

1.物理因子治疗技术的发展及

展望

2.理疗发展过程，初步了解各

类理疗技术的种类、性质

1
课程思政

传承和创新中华优秀传统文

化，积极引导当代学生树立正

确的国家观、民族观、历史观、

文化观。

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式。

学习情境 2 直流电疗法与直流电药物离子导入疗法 学时 2

学习目标：

掌握：直流电疗法与直流电药物离子导入疗法直流电疗法的治疗原理及治疗作用

熟悉：直流电药物离子导入疗法的治疗原理及治疗作用

了解：理疗设备与理疗治疗方法。

技能目标：

直流电疗法与直流电药物离子导入疗法治疗技术。

思政目标：

具备科学严谨的作工作风;独立思考的能力;树立操作安全意识及开拓创新的精神。挖掘

专业教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主

导思想。

学习内容 教学准备 教学地点

1. 治疗原理及治疗作用

2. 理疗设备与理疗治疗方法

3. 直流电疗法与直流电药物离子导入疗法治疗技术

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配



基础知

识讲解

直流电疗法与直流电药物离子

导入疗法直流电疗法的治疗原

理及治疗作用 项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

1

深度分析

知识讲解

直流电药物离子导入疗法的

治疗原理及治疗作用

课程思政

培养学生学会用正确的立场、

观点和方法分析问题，把学习、

观察、实践同思考紧密结合起

来。
1

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式。

学习情境 3 低频电疗法 学时 2

学习目标：

掌握：感应电疗法物理特性感应电疗法治疗原理及治疗作用。

熟悉：感应电疗法治疗技术与感应电疗法临床应用

了解：经皮电神经刺激疗法物理特性经皮电神经刺激疗法治疗原理及治疗作用

技能目标:

经皮电神经刺激疗法治疗技术与临床应用

思政目标：

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业教

育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思想。

学习内容 教学准备 教学地点

1. 感应电疗法物理特性感应电疗法治疗原理及治疗

作用。

2. 感应电疗法治疗技术与感应电疗法临床应用

3. 经皮电神经刺激疗法物理特性经皮电神经刺激疗

法治疗原理及治疗作用

4. 经皮电神经刺激疗法治疗技术与临床应用

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

感应电疗法物理特性感应电疗

法治疗原理及治疗作用。

感应电疗法治疗技术与感应电

疗法临床应用

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

0.7



法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

深度分析

知识讲解

经皮电神经刺激疗法物理特性

经皮电神经刺激疗法治疗原理

及治疗作用

1.2

课程思政

培养把握历史和时代的发展方

向、把握社会的主流和支流、

现象和本质，养成历史思维、

辩证思维、系统思维和创新思

维。 0.1

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式。

学习情境 4 中频电疗法 学时 4

知识目标:

掌握：中频电物理特性、中频电概述

熟悉：中频电疗法的分类中频电安全与防护

了解：等幅中频电疗法、调制中频电疗法、干扰电疗法、音乐电疗法物理特性治疗原理

技能目标:

治疗技术与临床应用

思政目标:

培养尊重科学、实事求是的学风和质量第一的观念:培养康复专业良好的职业道德和职

业素养。挖掘专业教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观

作为学生的主导思想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）中频电物理特性、中频电概述

（2）中频电疗法的分类中频电安全与防护

（3）物理特性治疗原理

（4）治疗技术与临床应用

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解
中频电物理特性、中频电概述

项目导入教学

法；
0.5

https://baike.baidu.com/item/%E8%BE%A9%E8%AF%81%E6%80%9D%E7%BB%B4/2571331?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%B3%BB%E7%BB%9F%E6%80%9D%E7%BB%B4/6129485?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%88%9B%E6%96%B0%E6%80%9D%E7%BB%B4/470205?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%88%9B%E6%96%B0%E6%80%9D%E7%BB%B4/470205?fromModule=lemma_inlink


课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

深度分析

知识讲解

中频电疗法的分类中频电安全

与防护 2.5

课程思政

运用辩证唯物主义和历史唯物

主义的思维方式去看待事物用

马克思主义的立场、观点和方

法去教书育人，为学生构筑起

牢固的思想防线。 1

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 5 高频电疗法 学时 4

知识目标:

掌握：高频电物理特性、高频电概述

熟悉：高频电疗法的分类高频电安全与防护

了解：短波疗法、超短波疗法、微波疗法物理特性、治疗原理。

技能目标:

短波疗法、超短波疗法、微波疗法治疗技术临床应用

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业教

育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）高频电物理特性、高频电概述

（2）高频电疗法的分类高频电安全与防护

（3）短波疗法、超短波疗法、微波疗法物理特性、治

疗原理。

（4）短波疗法、超短波疗法、微波疗法治疗技术临床

应用

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

高频电物理特性、高频电概述

高频电疗法的分类高频电安全

与防护

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

0.5



法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

深度分析

知识讲解

短波疗法、超短波疗法、微波

疗法物理特性、治疗原理。 2.5

课程思政

“育人”先“育德”，注重传道

授业解惑、育人育才的有机统

一。

1

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 6 光疗法 学时 2

知识目标:

掌握：光疗法概念与光疗法物理特性

熟悉：光疗法分类

了解：红外线疗法、可见光疗法、紫外线疗法、激光疗法物理特性治疗原理及治疗作用

技能目标:

红外线疗法、可见光疗法、紫外线疗法、激光疗法治疗技术临床应用。

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业

教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思

想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）光疗法概念与光疗法物理特性

（2）光疗法分类

（3）红外线疗法、可见光疗法、紫外线疗法、激光

疗法物理特性治疗原理及治疗作用

（4）红外线疗法、可见光疗法、紫外线疗法、激光

疗法治疗技术临床应用。

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

光疗法概念与光疗法物理特

性、光疗法分类

项目导入教学

法；
0.6



课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

深度分析

知识讲解

红外线疗法、可见光疗法、紫

外线疗法、激光疗法物理特性

治疗原理及治疗作用

1.2

课程思政

始终坚持以德立身、以德立学、

以德施教，注重加强对学生的

世界观、人生观和价值观的教

育。
0.2

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 7 超声波疗法 学时 2

知识目标:

掌握：超声波疗法治疗原理及治疗作用。

熟悉：超声波疗法治疗技术。

了解：超声波疗法适应证、禁忌证

技能目标:

超声波疗法注意事项。

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业

教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思

想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）超声波疗法治疗原理及治疗作用。

（2）超声波疗法治疗技术。

（3）超声波疗法适应证、禁忌证、注意事项
教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

超声波疗法治疗原理及治疗作

用

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

0.4

深度分析

知识讲解
超声波疗法治疗技术 1.4



法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

课程思政

传承和创新中华优秀传统文

化，积极引导当代学生树立正

确的国家观、民族观、历史观、

文化观。
0.2

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 8 磁疗法 学时 2

知识目标:

掌握：磁疗法概念、物理特性、磁场的分类

熟悉：治疗原理及治疗作用。

了解：磁疗设备与治疗方法。

技能目标:

磁疗法临床应用：适应证、禁忌证、注意事项。

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业

教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思

想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）磁疗法概念、物理特性、磁场的分类

（2）治疗原理及治疗作用与治疗方法。

（3）磁疗法临床应用：适应证、禁忌证、注意事

项

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

磁疗法概念、物理特性、磁场

的分类

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

0.6

深度分析

知识讲解

治疗原理及治疗作用与治疗方

法。
1.2

课程思政

培养学生学会用正确的立场、

观点和方法分析问题，把学习、

观察、实践同思考紧密结合起

0.2



互动来。

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 9 传导热疗法 学时 2

知识目标:

掌握：传导热疗法概念与传导热疗法物理特性。

熟悉：传导热疗法治疗技术与传导热疗法临床应用。

了解：石蜡疗法、热袋敷疗法、蒸汽疗法、泥疗法物理特性和治疗原理及治疗作用。

能力目标:

技能目标:

石蜡疗法、热袋敷疗法、蒸汽疗法、泥疗法治疗技术与临床应用

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业

教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思

想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）传导热疗法概念与传导热疗法物理特性

（2）传导热疗法治疗技术与传导热疗法临床应用

（3）石蜡疗法、热袋敷疗法、蒸汽疗法、泥疗法物理

特性和治疗原理及治疗作用

（4）石蜡疗法、热袋敷疗法、蒸汽疗法、泥疗法治疗

技术与临床应用

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

传导热疗法概念与传导热疗法

物理特性

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

0.3

深度分析

知识讲解

传导热疗法治疗技术与传导热

疗法临床应用 1.6



多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动课程思政

培养把握历史和时代的发展方

向、把握社会的主流和支流、

现象和本质，养成历史思维、

辩证思维、系统思维和创新思

维。 0.1

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 10 冷疗法、冷冻疗法与水疗法 学时 2

知识目标:

掌握：冷疗法、冷冻疗法与水疗法物理特性与治疗原理及治疗作用。

熟悉：冷疗法、冷冻疗法与水疗法治疗技术、临床应用。

了解：冷疗法、冷冻疗法水疗法概念与分类。

技能目标:

冷疗法、冷冻疗法水疗法设备与治疗方法

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业

教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思

想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）冷疗法、冷冻疗法与水疗法物理特性与治疗原

理及治疗作用

（2）冷疗法、冷冻疗法与水疗法治疗技术、临床应

用。

（3）冷疗法、冷冻疗法水疗法概念与分类。

（4）冷疗法、冷冻疗法水疗法设备与治疗方法

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

冷疗法、冷冻疗法与水疗法物

理特性与治疗原理及治疗作用

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

0.1

深度分析

知识讲解

冷疗法、冷冻疗法与水疗法治

疗技术、临床应用。
1.8



多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

课程思政
培养坚持不懈，克服难关，创

新的科学精神。

0.1

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 11 压力疗法- 学时 2

知识目标:

掌握：正压疗法、负压疗法、正负压疗法、体外反搏疗法物理特性、治疗原理

熟悉：正压疗法、负压疗、正负压疗法、体外反搏疗法临床应用。

了解：正压疗法、负压疗、正负压疗法、体外反搏疗法治疗作用。

技能目标:

正压疗法、负压疗、正负压疗法、体外反搏疗法治疗技术。

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业

教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思

想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）正压疗法、负压疗法、正负压疗法、体外反搏

疗法物理特性、治疗原理

（2）正压疗法、负压疗、正负压疗法、体外反搏疗

法临床应用

（3）正压疗法、负压疗、正负压疗法、体外反搏疗

法治疗作用。

（4）正压疗法、负压疗、正负压疗法、体外反搏疗

法治疗技术。

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

正压疗法、负压疗法、正负压

疗法、体外反搏疗法物理特性、

治疗原理

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

0.5

深度分析

知识讲解

正压疗法、负压疗、正负压疗

法、体外反搏疗法临床应用。
1.5



多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动课程思政

运用辩证唯物主义和历史唯物

主义的思维方式去看待事物用

马克思主义的立场、观点和方

法去教书育人，为学生构筑起

牢固的思想防线。

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 12 生物反馈疗法与冲击波疗法 学时 2

知识目标:

掌握：生物反馈疗法、冲击波疗法概念与治疗原理及治疗作用

熟悉：生物反馈疗法、冲击波疗法临床应用。

了解：生物反馈疗法、冲击波疗法物理特性。

技能目标:

生物反馈疗法、冲击波疗法治疗技术。

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业

教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思

想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）生物反馈疗法、冲击波疗法概念与治疗原理及

治疗作用

（2）生物反馈疗法、冲击波疗法临床应用。

（3）生物反馈疗法、冲击波疗法物理特性。

（4）生物反馈疗法、冲击波疗法治疗技术。

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

生物反馈疗法、冲击波疗法概

念与治疗原理及治疗作用

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

0.5

深度分析

知识讲解

正压疗法、负压疗、正负压疗

法、体外反搏疗法临床应用、

治疗技术。

1.5



多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

课程思政

“育人”先“育德”，注重传

道授业解惑、育人育才的有机

统一。

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 13 高压氧疗法 学时 2

知识目标:

掌握：高压氧疗法概述与物理特性

熟悉：高压氧疗法治疗原理及治疗作用。

了解：高压氧疗法治疗设备、治疗方案的制定方法与常见高压氧舱治疗方案。

技能目标:

高压氧疗法临床应用。

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业

教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思

想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）高压氧疗法概述与物理特性

（2）高压氧疗法治疗原理及治疗作用。

（3）高压氧疗法治疗设备、治疗方案的制定方法与

常见高压氧舱治疗方案。

（4）高压氧疗法临床应用。

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

高压氧疗法概述与物理特性、

治疗原理及治疗作用
项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

0.5

深度分析

知识讲解

高压氧疗法治疗设备、治疗方

案的制定方法与常见高压氧舱

治疗方案、临床应用

1.5

课程思政

始终坚持以德立身、以德立学、

以德施教，注重加强对学生的

世界观、人生观和价值观的教

育。



总结整理

学生对相关的操作方法比较陌

生，采用深入出，循序渐进，

案例分析讲解的方式，以及翻

转课堂的模式。

学习情境 14 自然疗法 学时 2

知识目标:

掌握：空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、沙浴疗法、森林浴疗法、日光浴疗法治疗原

理

熟悉：空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、沙浴疗法、森林浴疗法、日光浴疗法治疗作

用。

了解：空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、沙浴疗法、森林浴疗法、日光浴疗法治疗技

术与治疗方案。

技能目标:

空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、沙浴疗法、森林浴疗法、日光浴疗法治疗临床应用。

思政目标:

具备科学严谨的作风;独立思考的能力;树立康复安全意识及开拓创新的精神。挖掘专业

教育、融合社会服务以及生态文明教育元素，始终将社会主要核心价值观作为学生的主导思

想。

学习内容 教学准备 教学地点

（1）空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、沙浴疗法、森林

浴疗法、日光浴疗法治疗原理

（2）空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、沙浴疗法、森林

浴疗法、日光浴疗法治疗作用。

（3）空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、沙浴疗法、森林

浴疗法、日光浴疗法治疗技术与治疗方案。

（4）空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、沙浴疗法、森林

浴疗法、日光浴疗法治疗临床应用。

教案

多媒体
多媒体

教学组织

步骤
教学内容

教学方法建

议
学时分配

基础知

识讲解

空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、

沙浴疗法、森林浴疗法、日光浴疗法

治疗原理及治疗作用

项目导入教

学法；

课堂实训中

心一体化的

现场教学法；

多媒体教法；

0.5

深度分析

知识讲解

空气浴疗法、岩洞疗法、高山疗法、

沙浴疗法、森林浴疗法、日光浴疗法

治疗方案、临床应用

1.5



教师讲解学

生参与互动课程思政

传承和创新中华优秀传统文化，积极

引导当代学生树立正确的国家观、民

族观、历史观、文化观。

总结整理

学生对相关的操作方法比较陌生，采

用深入出，循序渐进，案例分析讲解

的方式，以及翻转课堂的模式。

六、考核标准与方式

学习情

境

考核点 建议考核评

价方式
权重（%）

知识目标 能力目标

情境 1

1. 物理因子治疗的

作用机制

2.物理因子治疗技术

的发展及展望

掌握理疗的主要研究内容

和目的意义，为后面课程学

习奠定理论基础：了解理疗

发展过程，初步了解各类理

疗技术的种类、性质

分析能力，

解决问题的

综合能力

9

情境 2

直流电疗法的治疗原

理及治疗作用与理疗

设备

直流电药物离子导入疗法

的治疗原理及治疗作用与

理疗治疗方法

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情境 3

1.感应电疗法物理特

性

2.感应电疗法治疗原

理及治疗作用

3.经皮电神经刺激疗

法物理特性

4.经皮电神经刺激疗

法治疗原理及治疗作

用

1.感应电疗法治疗技术

2.感应电疗法临床应用

3.经皮电神经刺激疗法治

疗技术

4.经皮电神经刺激疗法临

床应用

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情境 4

中频电物理特性、中

频电概述；等幅中频

电疗法、调制中频电

疗法、干扰电疗法、

音乐电疗法物理特性

、治疗原理

中频电疗法的分类

中频电安全与防护；等幅中

频电疗法、调制中频电疗

法、干扰电疗法、音乐电疗

法治疗技术临床应用

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情境 5

高频电物理特性、高

频电概述；短波疗法、

超短波疗法、微波疗

高频电疗法的分类

高频电安全与防护；短波疗

法、超短波疗法、微波疗法

分析能力，

解决问题的

综合能力

7



学习情

境

考核点 建议考核评

价方式
权重（%）

知识目标 能力目标

法物理特性

、治疗原理

治疗技术临床应用

情境 6

光疗法概念、光疗法

物理特性；红外线疗

法、可见光疗法、紫

外线疗法、激光疗法

物理特性

治疗原理及治疗作用

光疗法分类、红外线疗法、

可见光疗法、紫外线疗法、

激光疗法治疗技术临床应

用。

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情境 7

超声波疗法治疗原理

及治疗作用；超声波

疗法适应证、禁忌证

超声波疗法治疗技术、超声

波疗法注意事项

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情景 8

磁疗法概念、物理特

性、磁场的分类；治

疗技术

治疗原理及治疗作用

与临床应用

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情景 9

传导热疗法概念、传

导热疗法物理特性；

石蜡疗法、热袋敷疗

法、蒸汽疗法、泥法

物理特性和治疗原理

及治疗作用

传导热疗法治疗技术、传导

热疗法临床应用；石蜡疗

法、热袋敷疗法、蒸汽疗法、

泥疗法治疗技术

临床应用

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情景 10

冷疗法和冷冻疗法

物理特性、治疗原理

及治疗作用水疗法概

念、物理特性、水疗

法的分类

冷疗法和冷冻疗法治疗技

术、临床应用；治疗技术设

备、治疗方法、临床应用、

适应证、禁忌证、注意事项

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情景 11

正压疗法、负压疗法

正负压疗法、体外搏

疗法 1.物理特性

2.治疗原理及治疗作

用

正压疗法、负压疗法正负压

疗法、体外搏疗法 1.治疗技

术 2.临床应用

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情景 12

生物反馈疗世;

1. 概念 2.生物反馈

的作用方式

冲击波疗法;(一)述

1.概念 2.物理特性

生物反馈疗世：

1.治疗原理

2.治疗作用

冲击波疗法：(一)治疗技术

1.设备

分析能力，

解决问题的

综合能力

7



学习情

境

考核点 建议考核评

价方式
权重（%）

知识目标 能力目标

(二)治疗原理及治疗

作用 1.治疗原理

2.治疗作用

2.治疗方法

(二)临床应用

1.适应证

2.禁忌证

3.注意事项

情景13

高压氧疗法概述

1.概念 2.物理特性

3.相关概念 4.设备

5.治疗方案的制定治

法 6 .常见高压氧舱

治疗方案

高压氧疗法治疗原理及治

疗作用

1.治疗原理

2.治疗作用

高压氧疗法：

1.临床应用 2.适应证

3.禁忌证

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

情景 14

空气浴疗法、岩洞疗

法、高山疗法治疗原

理及治疗作用；沙浴

疗法、森林浴疗法、

日光浴疗法治疗原理

及治疗作用

空气浴疗法、岩洞疗法、高

山疗法 1.治疗技术

2.临床应用；沙浴疗法、森

林浴疗法、日光浴疗法治疗

技术与临床应用

分析能力，

解决问题的

综合能力

7

合计 100

七、学习资源的选用

推荐十三五、十四五规划教材，还可包括国家及行业标准和规范、企业规程、

职业及岗位手册、工种培训手册和职业技能鉴定手册等参考资料。

（一）主要参考教材

《中药化学实用技术》，张雷红、张建海主编，中国医药科技出版社出版社

2021 年出版，版本：（第 1版）。

（二）网络资源

1.中国大学 MOOC：https://www.icourse163.org/

2.超星学习通平台：http://www.xuexi365.com/

3.网易公开课：https://open.163.com/

4.网易云课堂：https://study.163.com/八、课程资源的开发与利用

八、课程资源的开发与利用

（一）合作开发



包括相关教辅材料、实训指导手册、信息技术应用、工学结合、教学实验、

网络资源、仿真软件、软硬件环境、校内外实训条件、校企合作项目等的开发与

利用。

（二）师资队伍

1．具有本科及以上学历。

2．具备一定的企业从业经验，有丰富的实践经验。

3．具备良好的教学及科研水平，发表多篇优质论文。

九、其他说明

1.本课程标准由卫生健康学院开发。

2.执笔：朱春兰

3.审核：朱春兰


