


课程名称 作用

形式多样的手法和力道，以期达到疏通经

络、推行气血、扶伤止痛、祛邪扶正、调

和阴阳、延长寿命的疗效。课程以国家中

医学标准为依据，应用各类推拿治疗手法，

达到治疗患者的目的，培养学生具备鉴别

推拿技术的基本理论、基本知识和基本技

能，树立正确的职业精神，为今后从事中

医康复相关的工作奠定基础。

后续课程 岗位实习

岗位实习为学生大学生涯最后学习和实践

的一门课程，学习推拿治疗技术，可以殷

实学生进入临床实习的基础知识、基本技

能，以加深学生对专业知识、技能的理解

和掌握。

三、课程培养目标

（一）课程目标

知识与技能 过程与方法 情感态度与价值观

（1）通过理论课的学习，掌

握骨伤科、内妇儿科常见疾病

的主要病因病机、临床症状以

及对应的推拿手法治疗方案。

（2）掌握传统中医药文化的

基本常识和常用推拿方法，了

解与推拿相关的保健方法，了

解为我国传统中医学做出杰

出贡献的先贤，从而增强学生

爱国主义情怀。

（3）通过实验课的学习，掌

握推拿基本技能，做到理论联

系实际，以实践为主，注重实

际应用能力的培养和提高。

（4）传承和创新中华优秀传

统文化，培养教学学生爱岗敬

业的职业道德，尊重平等，诚

信严谨的职业能力，友善关

爱、团队协作、仁心仁术的职

阅读教材、合情推理、深入

思考、尝试练习、反思等，

倡导学生形成“自主、合作、

探究”的学习方式。

（1）思想品德素质：热爱祖

国，拥护党的路线、方针、政

策；掌握马克思列宁主义、毛

泽东思想、邓小平理论和“三

个代表”的重要思想，具有良

好的思想修养、职业道德和社

会公德。

（2）文化素质：具有完备的

人文、科学基础知识；具有联

系实际、实事求是的科学态

度；具有节约资源、爱护环境、

安全生产、清洁生产的观念及

基本知识。

（3）职业素质：掌握从事本

专业实际工作的基本知识和

技能；具有严谨的科学态度和

实事求是的工作作风；具有独

立获取知识和分析解决问题

的能力；具备爱岗敬业、诚实



知识与技能 过程与方法 情感态度与价值观

业素养。 守信、勤奋工作、奉献社会等

职业道德；具有较好的社会交

往和与人合作的能力。

（4）身心素质：具有一定的

体育和心理卫生知识，掌握科

学锻炼身体的基本技能，养成

良好的体育锻炼和卫生习惯，

达到国家规定的体制健康标

准；具有正确的审美观、审美

能力、劳动态度和劳动观点，

养成良好的劳动习惯，掌握必

要的劳动技能。

（二）职业能力目标

专业能力 方法能力 社会能力

通过本课程的学习，学生能串

联起《中医学基础理论》、《经

络腧穴学》、《临床医学概要》

等课程内容，运用四诊方法和

中医的临床思维对患者做出

鉴别诊断，同时分析其发病的

病因病机，对其做出正确的辨

证和推拿治疗，还能够适时开

展健康教育，指导患者进行生

活调护。

具有较强的自学能力，能通

过各种媒介获取技能、提高

技能，有较强的可持续发展

能力；具有查阅、收集、整

理、分析相关信息的基本能

力；具有一定的语言表达和

写作能力。

具有团队合作精神和与人合

作的能力，具有与人交流和人

际交往的能力；具有解决问题

能力和社会应变能力；具有创

新精神。

四、课程设计思路

课程名称 推拿治疗技术 计划总学时 68 学时

情境名称 情境描述 子情境 知识点 能力点
参考

学时

情境一 推拿基础知识
子情境 1-1：

推拿概论

推拿的定

义、特点、

发展历史、

作用原理、

治疗原则

学习：了解推拿的概

念与发展历史；熟悉

推拿的作用原理和

治疗原则。

思政：通过了解推拿

历史发展，向我国传

统中医学做出杰出

2



贡献的先贤学习，从

而增强学生爱国主

义情怀。

子情境 1-2：

经脉

十二经脉、

奇经八脉的

循经走向、

常用腧穴定

位、主治病

症

学习：十二经脉、奇

经八脉的循行走向、

常用腧穴以及经外

奇穴、特定穴的腧穴

定位、主治病症。

思政：认知经络，相

信经络，肯定经络，

让学生认可祖国医

学亦是自然科学。

6

子情境 1-3：

体表解剖

体表标志、

体表投影临

床意义以及

注意事项。

学习：掌握与推拿学

科相关的体表标志、

体表投影临床意义

以及注意事项。

思政：将现代医学的

解剖与祖国医学的

外科学结合一起讲

解，让学生了解古代

医家学者，感叹中医

外科学的神奇。

2

情境二
推拿手法

子情境 2-1：

成人推拿手

法

成人推拿中

的摆动类手

法、摩擦类

手法、挤压

类手法、震

动类手法、

叩击类手

法、运动关

节类手法的

定义、操作

要领、注意

事项

学习：摆动类手法、

摩擦类手法、挤压类

手法、震动类手法、

叩击类手法、运动关

节类手法的定义、操

作要领、注意事项

思政：世界闻名的日

本指压类手法其实

源自中国，祖国医学

处处瑰宝，希望学生

未来能发扬光大，让

国医走出国门闻名

世界。

8

子情境 2-2： 小儿推拿手 学习：掌握常用小儿 4



小儿推拿手

法

法的操作要

领、注意事

项

推拿手法的操作要

领、注意事项

思政：小儿推拿学认

为:“调摄人体各个

功能系统，改善机体

营养”，这其中包括

调节自身情绪的能

力。通过学习让学生

学会调节自己的情

绪，不管遇到什么因

难，都能保持冷静，

从客观的角度分析

问题，从而发挥最大

的作用。

情境三 推拿功法

子情境 3-1：

推拿功法的

基本知识

推拿功法的

基本姿势、

呼吸锻炼方

法、实用练

功方法

学习：推拿功法的 4

种基本姿势以及 11

种实用练功方法；常

用的呼吸锻炼方法

和呼吸锻炼原则。

思政：推拿功法的掌

握依赖长期苦练，

“功到自然成” 的

过程本身就是对意

志与专注的磨砺。如

“站桩” 需保持姿

势半小时以上，“手

法练习” 需重复数

千次才能形成肌肉

记忆。教学中通过设

定阶段性目标（如

“每日手法练习 30

分钟”），引导学生

克服浮躁，体会

“量变到质变” 的

积累哲学。

2

子情境 3-2：

常用保健功

法介绍

易筋经、五

禽戏、六字

诀、八段锦

学习：了解 4 种常用

保健功法，重点学习

八段锦。

2



思政：八段锦作为国

家级非物质文化遗

产，其传承不仅是技

能的延续，更是文化

责任的担当。可结合

当代八段锦在国内

外的传播案例（如作

为健康养生方式走

进校园、社区，甚至

成为国际体育交流

项目），引导学生认

识到传统养生文化

的现代价值，激发

“守护文化根脉、传

播中国智慧” 的使

命感。

情境四 推拿治疗

子情境 4-1：

骨伤科疾病

的推拿治疗

颈椎病、落

枕、颈椎间

盘突出、腰

椎间盘突

出、急性腰

扭伤、慢性

腰肌劳损、

肩周炎、肱

骨外上髁

炎、膝骨关

节炎、踝关

节炎扭伤的

推拿治疗

学习：颈椎病、落枕、

颈椎间盘突出、腰椎

间盘突出、急性腰扭

伤、慢性腰肌劳损、

肩周炎、肱骨外上髁

炎、膝骨关节炎、踝

关节炎扭伤的发病

机制、症状、体征以

及对应的推拿手法

治疗方案。

思政：疫情期间，方

舱医院医生患者一

起打太极拳、八段锦

等传统功法，助力患

者康复。

16

子情境 4-2：

内妇科疾病

的推拿治疗

头痛、胃脘

痛、中风、

乳痈的推拿

治疗

学习：头痛、胃脘痛、

中风、乳痈的发病机

制、症状、体征以及

对应的推拿手法治

疗方案。

思政：中医人通过不

断的探索，辨证论

8



治，守正创新，寻找

中医防治方案，“三

药三方”写入国家新

冠肺炎诊疗方案。

子情境 4-3：

小儿疾病推

拿治疗

小儿肌性斜

颈、小儿腹

泻、小儿发

热、小儿咳

嗽、小儿便

秘的推拿治

疗

学习：掌握小儿肌性

斜颈、小儿腹泻、小

儿发热、小儿咳嗽、

小儿便秘定义，动作

要领。

思政：小儿推拿学的

核心思想是“调摄人

体各个功能系统，改

善机体营养”。这一

理念可以用来引导

学生了解和认识健

康的重要性，孩子们

既要认识到，身体健

康是基础，也要认识

到，处在良好的身体

状态是心理健康的

前提。

6

情境五 推拿保健

子情境 5-1：

常用推拿保

健方法

他人推拿保

健、自我推

拿保健、小

儿推拿保健

学习：头面部、肩颈

部、腰背部、胸腹部、

上肢、下肢的常用他

人推拿保健和自我

推拿保健方法以及

小儿推拿保健方法。

思政：推拿保健的核

心是 “预防为先、

调理为本”，与现代

“健康中国” 战略

高度契合，体现对生

命的敬畏和对健康

的主动管理。

8

情境六 全面复习
子情境 6-1：

复习

理论复习

实训考核

学习：全面复习经络

腧穴、推拿手法、推

拿治疗的学习要点；

全面复盘推拿手法

2



在骨伤科疾病、小儿

疾病中的操作要领。

思政：通过全面复习

和梳理，让学生意识

到中医康复将会发

挥更大的作用，更好

地服务于人民的生

命健康和福祉，从而

增加中医文化自信

和专业自信。

五、教学设计

学习情境 1-1 推拿概论 学时 2

学习目标：

一、知识目标：

1. 了解推拿的名称、发展源流；

2. 了解推拿和推拿学的定义、推拿学的特点；

3. 熟悉推拿的作用原理和治疗原则。

二、技能目标：

通过学习推拿的作用原理和原则，进而掌握推拿的治疗技巧。

三、思政目标：

通过了解推拿历史发展，向我国传统中医学做出杰出贡献的先贤学习，从而增强学生爱国主

义情怀。

学习内容 教学准备 教学地点

推拿的名称、发展源流；

推拿和推拿学的定义、推拿学的特点；

推拿的作用原理和治疗原则。

教材、教案、课

件、多媒体
普通教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知识讲解 推拿的名称、发展源流；
项目导入教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

0.6

深度分析知识讲解
推拿和推拿学的定义、推拿学

的特点；
1.2



课程思政

在推拿技术中，为我国传统中

医学做出杰出贡献的先贤事迹

众多，其中，国医大师李业甫

的成就尤为显著。

李业甫先生的推拿技术精湛，

成功救治了众多患者。例如，

81 岁的患者鞠某在腰椎间盘

突出反复发作后，经李业甫推

拿治疗两个疗程后，临床症状

完全消失。

国际认可：李业甫先生的独特

治疗手法和精湛技艺广受国际

社会认可，为中医推拿的国际

传播做出了重要贡献。

人才培养：他指导培养了数百

名中医推拿专业人才，另培养

了 400 余名盲人推拿按摩师，

为推拿事业培养了大量接班

人。

公益活动：李业甫先生生活简

朴，将自己的大部分工资用于

捐助贫困地区缀学的孩子，资

助他们重返校园。他还捐助资

金建设希望小学，展现了高尚

的社会责任感。

案例导入 0.2

总结整理
针对中医学的学科特点，确定学科知识点，明确学科的核心概念和

基本原理。

学习情境 1-2 经脉 学时 6

学习目标：

一、知识目标：

1. 了解：十二经脉、奇经八脉的循行走向；

2. 熟悉常用腧穴、经外奇穴以及特定穴的腧穴定位、主治病症。

二、技能目标：

掌握常用腧穴、经外奇穴以及特定穴的腧穴定位。

三、思政目标：



认知经络，相信经络，肯定经络，让学生认可祖国医学亦是自然科学。

学习内容 教学准备 教学地点

手三阳、手三阴、足三阳、足三阴经脉的循行走向；

奇经八脉的循行走向；

常用用腧穴、经外奇穴以及特定穴的腧穴定位、主治

病症。

教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知识讲解
十二正经和奇经八脉的循行走

向

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

0.5

深度分析知识讲解
常用用腧穴、经外奇穴以及特

定穴的腧穴定位、主治病症。
1.5

实训操作
常用用腧穴、经外奇穴以及特

定穴的腧穴定位
3.8

课程思政

王惟一铸造针灸铜人模型的思

政教育

内容：

宋代是一个经济繁荣、科技进

步的时代，医学领域也取得了

显著成就。王惟一，作为这一

时期的杰出医家，深刻认识到

统一经穴理论的重要性，于是

上报皇帝，请求政府组织重修

明堂图经。他亲自组织编撰了

《铜人腧穴针灸图经》，并绘

制了针灸经穴图，为针灸学的

规范化、教学形象化做出了重

要贡献。为了更直观地展示针

灸经穴的位置和特点，王惟一

提出了铸造针灸铜人模型的想

法。在皇帝的支持下，他同工

匠一起，花费将近一年时间，

用精铜铸造了等身大铜人两

案例引入 0.2



座。这些铜人工艺精巧，内有

脏腑，外有腧穴，且腧穴与体

内相通，穴旁刻有穴名。这一

创举不仅极大地促进了针灸学

的教学和普及，也体现了王惟

一精益求精的工匠精神和科学

态度。

启示：

（1）爱国情怀与文化自信：王

惟一的事迹展示了古代中医人

的爱国情怀和对中医文化的深

厚自信。他通过铸造针灸铜人

模型，为中医针灸学的发展做

出了巨大贡献，也为后人留下

了宝贵的文化遗产。这启示我

们要热爱自己的国家和文化，

积极传承和弘扬中华优秀传统

文化。

（2）工匠精神与科学态度：王

惟一在铸造针灸铜人模型的过

程中，追求技艺的精湛和完美，

注重细节和准确性。这种精益

求精的工匠精神和科学态度值

得我们学习和借鉴。在当今社

会，我们也应该秉持这种精神，

不断追求进步和创新。

（3）创新精神与实践能力：王

惟一的创新精神和实践能力也

是本案例的重要思政元素。他

敢于突破传统束缚，勇于尝试

新事物，最终取得了成功。这

启示我们要勇于探索未知领

域，敢于挑战自我极限，不断

提高自己的实践能力和创新能

力。

总结整理 在教学过程中，将知识点组织成系统，便于学生理解和掌握。



学习情境 1-3 体表解剖 学时 2

学习目标：

一、知识目标

1. 掌握与推拿学科相关的体表标志；

2. 熟悉体表投影临床意义；

3. 了解以及注意事项。

二、技能目标：

掌握体表解剖的定位点。

三、思政目标：

将现代医学的解剖与祖国医学的外科学结合一起讲解，让学生了解古代医家学者，感叹中医

外科学的神奇。

学习内容 教学准备 教学地点

推拿学科相关的体表标志、体表投影临床意义以及注

意事项。

教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知识讲解 推拿学科相关的体表标志
项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

0.1

深度分析知识讲解
体表投影临床意义以及注意事

项
0.4

实训操作 推拿学科相关的体表标志定位 1.4

课程思政

宋慈与《洗冤集录》的医学伦

理与科学精神

内容：

宋慈，南宋著名法医学家，被

尊称为“世界法医学鼻祖”。

他编撰的《洗冤集录》是世界

上第一部系统的法医学专著，

其中包含了大量关于人体解

案例引入 0.1



剖、检验尸伤、鉴别死因等内

容。宋慈的解剖实践不仅推动

了古代法医学的发展，也体现

了深厚的医学伦理和科学精

神。

启示：

（1）培养医学伦理观念

宋慈的事迹启示我们要在医学

教育中注重培养学生的医学伦

理观念，引导他们树立正确的

生命观、价值观和职业观。通

过案例教学、伦理讲座等方式，

让学生深刻认识到医学工作的

神圣性和责任感，培养他们成

为有道德、有良知的医学人才。

（2）弘扬科学精神

宋慈的解剖实践体现了科学精

神的核心要素——勇于探索、

敢于创新、实践出真知。在医

学教育中，我们要注重培养学

生的科学素养和创新能力，鼓

励他们积极参与科研活动和实

践锻炼，不断提升自己的专业

水平和综合素质。

（3）强化人文关怀

宋慈的医学实践不仅关注技术

层面的进步，更关注人的感受

和需求。在医学教育中，我们

要强化人文关怀的教育内容，

引导学生关注患者的心理健康

和社会需求，培养他们的同理

心和共情能力。通过人文教育

的渗透和融合，让学生成为既

有专业技能又有人文情怀的医

学人才。

总结整理
根据学生的年龄、认知水平和学习特点，选择合适的教学方法和手

段。



学习情境 2-1 成人推拿手法 学时 8

学习目标：

一、知识目标：

1. 掌握摆动类手法、摩擦类手法、挤压类手法、震动类手法、叩击类手法、运动关节类手

法的定义；

2. 掌握摆动类手法、摩擦类手法、挤压类手法、震动类手法、叩击类手法、运动关节类手

法的操作要领；

3. 了解摆动类手法、摩擦类手法、挤压类手法、震动类手法、叩击类手法、运动关节类手

法的注意事项。

二、技能目标：

掌握成人推拿手法的具体操作。

三、思政目标：

世界闻名的日本指压类手法其实源自中国，祖国医学处处瑰宝，希望学生未来能发扬光大，

让国医走出国门闻名世界。

学习内容 教学准备 教学地点

摆动类手法、摩擦类手法、挤压类手法、震动类手法、

叩击类手法、运动关节类手法的定义、操作要领、注

意事项。

教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知识讲解

摆动类手法、摩擦类手法、挤

压类手法、震动类手法、叩击

类手法、运动关节类手法的定

义、注意事项

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

0.5

深度分析知识讲解

摆动类手法、摩擦类手法、挤

压类手法、震动类手法、叩击

类手法、运动关节类手法的操

作要领

1

实训操作

摆动类手法、摩擦类手法、挤

压类手法、震动类手法、叩击

类手法、运动关节类手法的操

作要领

6.4



课程思政

日本指压类手法深受中国古代

针灸、按摩医术的影响，是中

日文化交流的重要体现。在推

拿思政教育中，可以介绍这一

历史背景，让学生了解到中医

文化的国际传播力和影响力，

增强他们的文化自信和民族自

豪感。

通过讲述日本指压类手法在日

本的传承和发展，可以引导学

生思考文化传承的重要性。同

时，可以对比中日两国在推拿

按摩领域的异同，让学生认识

到不同文化背景下的医学体系

各有特色，但都致力于人类健

康事业。

教师讲解学生参

与互动
0.1

总结整理
本次课程通过组织学生小组合作完成任务，提倡学生相互学习、合

作讨论，培养了学生团队合作精神和交流能力。

学习情境 2-2 小儿推拿手法 学时 4

学习目标：

一、知识目标

1. 掌握常用小儿推拿手法的操作要领；

2. 掌握常用小儿推拿手法的操作注意事项。

二、技能目标：

掌握小儿推拿的具体操作。

三、思政目标：

小儿推拿学认为:“调摄人体各个功能系统，改善机体营养”，这其中包括调节自身情绪的能

力。通过学习让学生学会调节自己的情绪，不管遇到什么因难，都能保持冷静，从客观的角

度分析问题，从而发挥最大的作用。

学习内容 教学准备 教学地点



小儿推拿手法的操作要领、注意事项。
教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知识讲解
推法、揉法、摩法、掐法的操

作要领、注意事项
项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

0.8

深度分析知识讲解

捏脊法、运法、捣法、打马过

天河、黄蜂入洞、开璇玑、按

弦走搓摩的操作要领、注意事

项

1

实训操作 小儿推拿手法的操作要领 2

课程思政

在快节奏的生活中，儿童面临

各种压力和挑战，情绪波动成

为常见问题。小儿推拿作为一

种自然、温和的治疗方法，不

仅能够缓解儿童身体上的不

适，还能通过肌肤的接触和特

定的推拿手法，帮助儿童调节

情绪，促进身心健康。

实际案例展示：通过视频或图

片展示真实的小儿推拿情绪调

节案例，让学生观察推拿过程

中的儿童表情变化、情绪反应

等，了解推拿的实际效果。

讨论与分析：引导学生分析案

例中的推拿手法、作用部位、

力度等因素对情绪调节的影

响，加深对推拿作用机制的理

解。

教师讲解学生参

与互动
0.2

总结整理
以问题为导向，引导学生主动探究解决问题的方法和途径，培养学

生的批判性思维能力。



学习情境 3-1 推拿功法的基本知识 学时 2

学习目标：

一、知识目标

1.了解常用的呼吸锻炼方法和呼吸锻炼原则以及 11 种实用练功方法；

2.掌握推拿功法的 4种基本姿势。

二、技能目标：

掌握推拿功法的 4 种基本姿势。

三、思政目标：

通过设定阶段性目标（如 “每日手法练习 30 分钟”），引导学生克服浮躁，体会 “量变

到质变” 的积累哲学。

学习内容 教学准备 教学地点

1.推拿功法的 4种基本姿势；

2.常用的呼吸锻炼方法和呼吸锻炼原则；

3.11 种实用练功方法。

教材、教案、课

件、多媒体
普通教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知识讲解
常用的呼吸锻炼方法和呼吸锻

炼原则

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

0.3

深度分析知识讲解 11 种实用练功方法 1

实训操作 并步、虚步、马步、弓步 0.5

课程思政

推拿功法的掌握依赖长期苦

练，“功到自然成” 的过程本

身就是对意志与专注的磨砺。

如 “站桩” 需保持姿势半小

时以上，“手法练习” 需重复

数千次才能形成肌肉记忆。教

学中通过设定阶段性目标（如

“每日手法练习 30 分钟”），

教师讲解学生参

与互动
0.2



引导学生克服浮躁，体会 “量

变到质变” 的积累哲学。

总结整理 以练功为动力，培养学生的吃苦耐劳、坚韧不拔精神。

学习情境 3-2 常用保健功法介绍 学时 2

学习目标：

一、知识目标

1.了解 4 种常用保健功法；

2.掌握八段锦的操作要领。

二、技能目标：

掌握八段锦的操作要领。

三、思政目标：

引导学生认识到传统养生文化的现代价值，激发 “守护文化根脉、传播中国智慧” 的使命

感。

学习内容 教学准备 教学地点

1.了解 4 种常用保健功法；

2.掌握八段锦的操作要领。

教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知识讲解 4 种常用保健功法
项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

0.2

深度分析知识讲解 八段锦的每一式操作要领 0.5

实训操作

双手托天理三焦、左右开弓似

射雕、调理脾胃须单举、五劳

七伤往后瞧、摇头摆尾去心火

、两手攀足固肾腰、攒拳怒目

增气力、背后七颠百病消。

1.2



课程思政

八段锦作为国家级非物质文化

遗产，其传承不仅是技能的延

续，更是文化责任的担当。可

结合当代八段锦在国内外的传

播案例（如作为健康养生方式

走进校园、社区，甚至成为国

际体育交流项目），引导学生

认识到传统养生文化的现代价

值，激发 “守护文化根脉、传

播中国智慧” 的使命感。

教师讲解学生参

与互动
0.1

总结整理 时间紧凑，6学时难以掌握八段锦之精髓，课后还需坚持长期练习。

学习情境 4-1 骨伤科疾病的推拿治疗 学时 16

学习目标：

一、知识目标：

1. 了解颈椎病、落枕、颈椎间盘突出、腰椎间盘突出、急性腰扭伤、慢性腰肌劳损、肩周

炎、肱骨外上髁炎、膝骨关节炎、踝关节炎扭伤的发病机制、症状、体征；

2. 掌握以上疾病对应的推拿手法治疗方案。

二、技能目标：

掌握骨伤科常见疾病的推拿治疗操作。

三、思政目标：

疫情期间，方舱医院医生患者一起打太极拳、八段锦等传统功法，助力患者康复。

学习内容 教学准备 教学地点

颈椎病、落枕、颈椎间盘突出、腰椎间盘突出、急性

腰扭伤、慢性腰肌劳损、肩周炎、肱骨外上髁炎、膝

骨关节炎、踝关节炎扭伤的发病机制、症状、体征以

及对应的推拿手法治疗方案。

教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

骨伤科疾病的发病机制、症状、

体征

项目导入教学

法；
1.8



课

1.方舱医院内的太极拳热潮

httPs：//www i.com

堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

深度分析

知识讲解

骨伤科疾病的推拿手法治疗方

案
4

实训操作
骨伤科疾病推拿手法的操作要

领
10

课程思政

：在武汉19rxf7c7fk.html） 国

视频导

（http

际会展中心方舱医院内，一位

患者大爷自发带领医护人员和

患者们一起打太极拳。随着大

爷的示范，周围的患者纷纷加

入，形成了壮观的“太极拳大

军”。医护人员也积极参与其

中，与患者共同练习，增强了

医患之间的互动和信任。

2.八段锦在方舱医院的普及

// haokan.baidu hsagm

turavhj? d=wis na l&vid186gu

8044860019327275）

：在多个方舱医院，如上海崇

明花博会复兴馆方舱医院、上

海宝山区吴淞口国际邮轮港方

舱医院等，中医医疗队的队员

们带领患者们练习八段锦。他

们通过视频教学、现场示范等

方式，确保每位患者。

思政意义：太极拳和八段锦作

为中国传统中医保健功法，其

推广和普及不仅有助于患者的

身体康复，还弘扬了中医文化，

让更多的人了解和认识中医的

魅力。

入 0.2

总结整理
利用多媒体资源，如音视频、动画等，生动直观地呈现知识，增强

学习的趣味性和直观性。



学习情境 4-2 内妇科疾病的推拿治疗 学时 8

学习目标：

一、知识目标：

1.了解头痛、胃脘痛、中风、乳痈的发病机制、症状、体征；

2.掌握头痛、胃脘痛、中风、乳痈对应的推拿手法治疗方案。

二、技能目标：

掌握内妇科常见疾病的推拿治疗操作。

三、思政目标：

中医人通过不断的探索，辨证论治，守正创新，寻找中医防治方案，“三药三方”写入国家

新冠肺炎诊疗方案。

学习内容 教学准备 教学地点

头痛、胃脘痛、中风、乳痈的发病机制、症状、体征

以及对应的推拿手法治疗方案。

教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解

内妇科疾病的发病机制、症状、

体征

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

1

深度分析

知识讲解

内妇科疾病的推拿手法治疗方

案
1.9

实训操作
内妇科疾病推拿手法的操作要

领
5

课程思政

在新冠肺炎疫情期间，中医药

以其独特的理论体系和治疗手

段，在疫情防控和患者救治中

发挥了重要作用。其中，“三

药三方”（金花清感颗粒、连

花清瘟胶囊/颗粒、血必净注射

液，以及清肺排毒汤、化湿败

毒方、宣肺败毒方）被写入国

家新冠肺炎诊疗方案，成为中

西医结合治疗的重要组成部

案例引入 0.1



分。

“三药三方”中的许多方剂都

源于古代中医经典著作，如张

仲景的《伤寒杂病论》、吴鞠

通的《温病条辨》等。这些方

剂历经千年传承，至今仍能在

疫情防控中发挥重要作用，充

分展现了中华优秀传统文化的

魅力和价值。通过这一案例，

可以引导学生增强文化自信，

认识到中华优秀传统文化是中

华民族的宝贵财富，应当倍加

珍惜和传承。

总结整理
通过实训操作、视频观摩学习 、教师示范式教学，让学生亲身体验

和实践，提高技能水平。

学习情境 4-3 小儿疾病的推拿治疗 学时 6

学习目标：

一、知识目标：

1.了解小儿肌性斜颈、小儿腹泻、小儿发热、小儿咳嗽、小儿便秘的发病机制、症状、体征；

2.掌握小儿肌性斜颈、小儿腹泻、小儿发热、小儿咳嗽、小儿便秘对应的推拿手法治疗方案。

二、技能目标：

掌握小儿常见疾病的推拿治疗操作。

三、思政目标：

小儿推拿学的核心思想是“调摄人体各个功能系统，改善机体营养”。这一理念可以用来引

导学生了解和认识健康的重要性，孩子们既要认识到，身体健康是基础，也要认识到，处在

良好的身体状态是心理健康的前提。

学习内容 教学准备 教学地点

小儿肌性斜颈、小儿腹泻、小儿发热、小儿咳嗽、小

儿便秘的发病机制、症状、体征以及对应的推拿手法

治疗方案。

教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配



基础知

识讲解

小儿疾病的发病机制、症状、

体征

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；

教师讲解学生参

与互动。

1

深度分析

知识讲解
小儿疾病的推拿手法治疗方案 1.8

实训操作 小儿疾病推拿手法的操作要领 4

课程思政

讲解小儿推拿如何通过刺激穴

位、调节气血运行等方式，影

响儿童的情绪状态和心理健

康。

职业道德：强调作为医务工作

者应具备的职业道德和责任

感，如尊重患者隐私、保护患

者权益等，在推拿过程中要始

终关注患者的感受和需求。

人文关怀：引导学生树立以患

者为中心的服务理念，用爱心

和耐心对待每一位“小患者”，

通过推拿治疗传递温暖和关

怀。

社会责任感：鼓励学生关注儿

童心理健康问题，积极参与相

关公益活动或志愿服务，为需

要帮助的儿童提供推拿治疗和

心理支持。

教师讲解学生参

与互动
0.2

总结整理
通过讨论、互动等形式，促进学生之间的交流和合作，加深对知识

的理解。

学习情境 5-1 常用推拿保健方法 学时 8



学习目标：

一、知识目标：

1.掌握他人推拿保健方法；

2.掌握自我推拿保健方法；

3.掌握小儿推拿保健方法。

二、技能目标：

掌握常用推拿保健的操作。

三、思政目标：

推拿保健的核心是 “预防为先、调理为本”，与现代 “健康中国” 战略高度契合，体现

对生命的敬畏和对健康的主动管理。

学习内容 教学准备 教学地点

全面复习经络腧穴、推拿手法、推拿治疗的学习要点；

全面复盘推拿手法在骨伤科疾病、小儿疾病中的操作

要领。

教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解
常用推拿保健方法介绍；

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

0.3

深度分析

知识讲解

他人推拿保健方法、自我推拿

保健方法、掌握小儿推拿保健

方法

0.6

实训操作

头面部、肩颈部、腰背部、胸

腹部、上肢部、下肢部的推拿

保健操作要领。

7

课程思政

结合“健康中国 2030”规划，

讲解推拿在慢性病预防（如高

血压、腰椎间盘突出）、亚健康

调理中的作用，引导学生认识

到推拿不仅是谋生技能，更是

参与 “全民健康” 的社会责

任。

强调 “自我保健” 与 “助

人保健” 的结合：教学中要求

学生先掌握自身推拿（如眼保

案例引入 0.1



健操、肩颈自我按摩），再推

广给他人，培养 “关爱自身、

辐射他人” 的健康传播意识，

践行 “生命至上” 的理念。

总结整理 保健推拿的实操很有趣，尤其是自我保健推拿，全员主动学习起来。

学习情境 6-1 复习 学时 4

学习目标：

一、知识目标：

1. 全面复习经络腧穴、推拿手法、推拿治疗的学习要点；

2. 全面复盘推拿手法在骨伤科疾病、小儿疾病中的操作要领。

二、技能目标：

通过复习，掌握推拿手法以及常见疾病的推拿操作。

三、思政目标：

通过全面复习和梳理，让学生意识到中医康复将会发挥更大的作用，更好地服务于人民的生

命健康和福祉，从而增加中医文化自信和专业自信。

学习内容 教学准备 教学地点

全面复习经络腧穴、推拿手法、推拿治疗的学习要点；

全面复盘推拿手法在骨伤科疾病、小儿疾病中的操作

要领。

教材、教案、课

件、多媒体

普通教室

实训教室

教学组织

步骤
教学内容 教学方法建议 学时分配

基础知

识讲解
全面复习经络腧穴学习要点；

项目导入教学

法；

课堂实训中心一

体化的现场教学

法；

多媒体教法；教

师讲解学生参与

互动

0.3

深度分析

知识讲解

全面复习推拿手法、推拿治疗

的学习要点；
1

实训操作
全面复盘推拿手法在骨伤科疾

病、小儿疾病中的操作要领。
2.6



课程思政

中医康复作为中医学的重要组

成部分，以其独特的理论体系

和治疗手段，在促进患者康复、

提高生活质量方面发挥着重要

作用。随着社会对健康需求的

不断增加，中医康复服务逐渐

走进社区、乡村，为更多需要

康复的人群提供了便捷、有效

的治疗途径。

以云浮市郁南县历洞镇中里村

中医馆为例，介绍中医康复服

务如何扎根乡村，解决村民就

医难的问题，提高村民的健康

水平。

引导学生分析案例中中医康复

服务的成功经验和存在的问

题，探讨如何进一步优化服务

流程、提高服务质量。

案例引入 0.1

总结整理
教学过程中，注意引导学生主动参与学习，激发学习兴趣，培养学

生自主学习和问题解决能力。

六、考核标准与方式

（一）以学生为中心，以学生预期学习成果为本，采用形成性评价与终结性

评价相结合的综合评价模式。

（二）着重考核学生掌握所学课程的基本技能，并能综合运用所学知识和技

能分析、解决实际问题的能力，全面综合评价学生能力。以国家职业资格标准为

依据，制定相应的考核内容和考核办法，注意考核的多元性。要对知识与技能、

过程与方法、情感态度与价值观等进行全面评价。具体为平时成绩占 40%，期末

考试成绩占 60%，要求如下：

1.平时成绩（40%）

（1）考勤 10%：课堂抽查点名、利用超星进行课堂签到；缺勤一次扣 10 分，

迟到、早退一次扣 5分，事假一次扣 2分，公假、病假不扣分。

（2）课堂表现 10%：要求积极参与小组讨论、案例分析、随堂测试、问卷

调查等课堂活动，主动回答问题，认真听课，认真进行实操练习。根据综合表现



分为 5个等级，优 91-100 分，良 81-90 分，中等 71-80 分，合格 61-70 分，不

合格 60 分以下。

（3）作业 10%：根据是否按时上交、完成度、对知识点的掌握度情况合理

打分；缺一次作业扣 10 分，迟交一次作业扣 2分。

（4）实操展示 10%：实训最后一次课程，按要求在设置的实训项目中随机

抽取其一，而后进行所抽取项目的个人实操展示。评分要点如下：

1 基本分：50 分

2 身着医服（白大褂）：5分

3 操作时间：10 分

4 动作标准：25 分

5 动作连贯、熟练：10 分

2.期末考试（60%）

笔试，闭卷。题型包括选择题、填空题、判断题、名词解释、简答题、论述

题（案例分析题）。

七、学习资源的选用

（一）主要参考教材

《推拿学》，孙武权、吴云川主编，人民卫生出版社，2021 年出版，版本：

（第 3版）。

（二）其他参考教材

《推拿手法学》，赵毅、季远主编，中国中医药出版社，2016 年出版，版本：

（第 10 版）。

《推拿治疗学》，宋柏林、于天源主编，人民卫生出版社，2021 年出版，版

本：（第 4版）。

《小儿推拿学》，邵瑛、于娟主编，人民卫生出版社，2021 年出版，版本：

（第 3版）。

（三）网络资源

1.中国大学 MOOC：https://www.icourse163.org/

2.超星学习通平台：http://www.xuexi365.com/

3.网易公开课：https://open.163.com/

4.网易云课堂：https://study.163.com/

八、课程资源的开发与利用



（一）合作开发

利用本科、高职的相关教材以及网络资源，结合本课程的课时、教学实训条

件等，编制本课程实训指导书，设置合理的实训项目。

（二）师资队伍

1．具有硕士及以上学历。

2．具备一定的企业从业经验，有丰富的实践经验。

3．具备良好的教学及科研水平，发表多篇优质论文。

九、其他说明

1.本课程标准由卫生健康学院开发。

2.执笔：糜玉芬

3.审核：朱春兰


